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આ પુસ્તક, #, ચુનીલાલ અમીચ* ઝવેરીએ પોતાના શ્રી નય્વર્‌ 


પ્રીન્ટી'ગ ગ્રેસ, સધવીસદન સેન્ડહસ્ટ રેડ, માં છાપી છે, 
અને બેરામજી પીરેોશા માદટને, 
હેલ્થહોમ-સાંટાકરૂઝશ*ી 
પ્રગટ કરી છે. 


સને ૧૯૨૯ આગષ્ટ. 
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સાંકાળોચું. 
ન્ટુલનેદ: ણાં 


-*--કેરકક-કડર૦બ---૦ પેન્ટ ન. 


પાડ ૧ લે!-દુધ એ જદગી આપનાર પ્રવાહી. ... ૨ 
શરીર કાંઈ માત્ર જડ ચીજ નથરી પણુ ભાનવાળુ' છે. 
રુપ્ર. એ સુઉશ્રી સહેલ પપ્ચણુકારક ખોરાક છે.-રુષ 
શ]' કરી શકે છે ?-ટુધની ત્રોતમેન્ટ લેવાની બે રીત 
દુધ માપ્ગ્રીક ગમવયવોને મજખુત કરે છે-ટ્ુધ કૈમ 
આપવુ તે ડોકટરો પણુ ન્ાણુતા નથી. .... .... 

યાઠ ૨ ન્તે-દુધનો ચમત્કાર કેમ થાય છે. ... જર 
' છુષ ભરેસેદ્દાર સ્વચ્છ ત્તેઈગએ.-ફદૃધને એરીએમ્ેડ કચ*્નુ, 
ઠ'ડુ કે ગરમ ગસે એમ લેવું-ડ્ધની ત્રીતમેન્ટ વેળા, 
#1સાયશની જરૂર-દૃષ કહી પણ ઉકાળવું નહી 
સંડીકલન-ડાકટરાની ડીયરીએ ઉપર ધ્યાન આપશે 
હાં---દુધ લેવાની રીત . પ ણ:- ૪: “5254 ન 


ક યાડટરોાને પણ થં કેવા વહેમ કહેલા છે. ૨? 
ડુધને ઉકાળ્યાથી બખબેસીલીસોા મરે છે-જવડાઓ 
જગેજઞ રહેલા છે.-જવડાએઓ ક્યારે દેખાય છે. 
દુધ--ઊકાળ્યાથી શું થ'ય છે.-ઠ'ડ દુધ સેક્ડોએ પી- 
ધરુ છે,-ડાકટરેીના દવાખાનામાં શ] ન્નેઇએ છીએ ! 
દુધ હોસ્પીતાલે।મ્|! અપાય ખરૂ; પણુ ખરી રીત તે 
અપાતુ નથી-એક ન્તણીતા પારસી ડામકટરની વ્તુની 
જમવા તેગ લડ - કેફે? કેક. કો 88 . કક 
* પર ર નસ્તે-મલ્ડ-કચે!ર એ કુદજતી ઉપાય છે. ... ૨૩ 
મ શ ઉપચારા-દુધની તએસ્ટથી તમને સુખજ 
-દુધ ખહો-ક્ષયરોગ માટે એકલે! અસલ મોાગક 


જ ચુ મળ 


પેન્ટ ન”. 
છે. રૂસેતીજ્મ પર ડુધ કાયદો કરે છે.-દવા દારૂની 
ખરાબ અસરો કેવી ચાલુ રહે છે.--વેક્શીસેશન અને 
દવા દારૃથી દુખ સાસુ વધે છે... ાં ર 
પાડ ૪ થો- મીલ્ક ત્રીતમેન્ટ કેમ લેવી. ... કર 
તે લોકો બરાબર લેતાં નથી-ગમાયનાં દુધમાં શુ 
તત્વો રહેલાં છે. ક “ઈઝ 55. 885 9% 
પાડ પ સો-સાનભ્ન થવાની કોયા. પ, 224. 84. 
કબજ્યાતની પીડા દુધથી મટી જાય છે 
દુધની ત્રીતમેન્ટથી ફ્વું સુખદ્દાયક બને છે, તેને દવા- 
એ પીવાથી જે દુખદયક થાય છે, તે સઃથે સર- 
ખાવો-જલ'દર દરદમાં દુધ બહુ ફાયદ! કારક છે. 
દુધની ત્રીતમેન્ટ ગમે એવી ઠ'ડી રૂતુમાં પણુ લઈ 
શકાય છે.--ખડીં,-હાઈ પ્રસર બ્યડ (લેડો)-ષખ્રાઈટ 
ટદીસીસ-ડાયખીટીસ, હાર્ટની કરીયાટો વગેરે સર્વેનમાં 
દુધ ફાયદો કરે છે. ક? જ “5. 7505925 92 
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દુધથી ઓરતોના ખાચર દરદેો મઢે છે.-મ!ટે મોલ્ક 
ક્ચોરર સેનીટોરીયમાો બ'ધાવો હોન્દનઃ દરેક શેહેરામાં 
પાડ ૬ થે -દૃધન્શે ત્રીતમેન્ટ “2'દગી ભર લઇ શકે. પપ 
દુધની ત્રીતમેન્ટ વેળા કશ્નરત નહાં કગ્વી-પણુ ખુલ્લી 
હેબામાં તો જરર ૨હેવું, તે વેળા ગરમ બાથજ લેવે।. 
ઞાયનુ-ગુરૂમત્ર- (કવિતા ) 
““ ડાકટરા ને ડાકટરા ” તેની અમેરીકામાં લખાયલ્લરી કરિતા 
ડાકટરોનાં હાથે બિગડેલા તથા સૃત્યુ પાસેલા 
થોડાક નણુના નનેગ દાખલાએ।. 
““॥101'0181ર 855117 8.''--ઝુદટરડ ઉપર એક ઉમ'ગી જવાને 
લખેલી કવિતા 


“વાછી-------25::5--2-2-5:9 ફુસઝઝઝરટૂં- - *-૨#- 


ખુલાસાના શખ્સે. 


આજના કહેવાતા ર.ધરેલા જમાનામાં, જેટલી અસ“ખ્યાખધ દવાઓ 
નીકળી છે તેગલી સ'ખ્યામાં ખીજ -_ક્રાઇ જણુસ ન શે. 


કહે છે ક્ર આજ ગઝુૂધોીમાં લગભગ ૭૫,૦૦૦] પોણે! 
લાખ જેટલી દવા-અઉષધેોર કટઢાઇ છે, અને વળી આ શેોધખ!-પને 
જમાનો , હવાથી ૬ર વરસે બીજ નવીન ૫૦૦ રવાઓ નીક” 
છે. આટલુ છતાં મતુષ્ય ન્નતનાં દુઃ ખદરદો કાંઈક ઓછાં 
થયાં હોય એવું આપગે ન્નેતા નથી, ન્ન્યારે એકવાર ખીગડેલી દેઠ પઘછથ્ટી 
ત'દુરસ્ત અતે મજ્ખુત થવા પામી હાય એવું તો અપણે જ્વલેજ 
અનુભવીએ છીએ. 


આજ્કાલ તો! એક ડાકટરની વિ"ખ્યાતી“ તે કેટ્લાં ટર્રીઓને 
સાજા અને ત'દુરસ્ત ફર્યા? તે ઉપર નહિ, પણુ “તેનાં કેટ્લાં 
બધાં ટદરરીએઓ છે? તે ઉપરથીજ થાય છે, પછી ભલે તેનાં દરદાઓ 
ચાલુ માંદગી મડીનાં અતે વગ્સેો સુંધી ભોગવતાં હોય-- વણાઓન 
આપણે અ!મ કહેતાં સાંભળીએ છીએ કે “હમારે ડાક્ટર ઘા સારો 
મીલનસાર અને કુશળ અભ્યાસી છે! પણુ આપણે સવાલ કશુ 
ક “તેની સાન્ન' કરવાની પષ્ધતીજ ખોય પાયા પમ સ્ચાયલી હાય તે! 7 
તમારે! વિશ્વાસ તેનાં પોતા ઉપર છે ક તેનાં (૬વાઇ ) ઈલાજ ઉપર ? 


આતે વાત જણીતી છે કે, એલેોપથીના ડામ્ટરતો મદ્રાલેખ 
“હય૧૬ ને દવા? આન છે, અને તેથી ગમે તે પ્રકારની વ્યાધી હેય તે માટે 
તેએ દવાએનેોાજ ઉપગત્રે!ડગ કરતા હોય છે. અથા કરી લેકેોમાં એવીન 
માન્યતા પથરાઈ રહી છે, કે અમૃક રોગ માટે અમુંક દવા રણેલી છે 
ગયવા હેોવીજ જ્નેઇએ, છતાં દવા પીપીને સાંન્ન થવાને બદલે છન્નરે! 
માષ્યૃુસએો મરષ્યુ પામતાં અને હન્નરેોને ચઃલુ માંદગી ભેોણગવતાં ઘરેધર 
આપણે દેખાોએ છીએ. 


જ્યારે દવાઇઓ તાં હનન્‍્નરે્‌ ષ્રલ'જતે ડરી થાકયા, ત્યારે નવીન રીતે. 
હવે ડાક્ટર કાદતા ન્નય છે, જેને તેએ સીરેમડિરેષી-વેમ્શાનડિરેપી- 


ર્‌ 


એકા નામો આ્યા છે, ને ષમષખ્ણ7ા વળી પેલી “ઇનજેક્શન” ઠિરૈપી 
નીકલી છે .જે ઇનન્ઝેક્શના કરવા. ફરાવા ડાક્ટરે। તો કહેજ ખર્‌ા, પરતુ 
જનસપાજમાં આપશે જગેજગ બોલતાં કયા નથી સ.ભળતાં, કે ૪નતજેકશન 
મુકાવે!તી!” મેં તો, અથગ પ્લાષ્ા ચીણાંએ આટલાં ૪નજેકશન 
કરાગ્યાં, વળી ક્રેક તો ખાસ ઉકમાપ . લીશચે છે કે મે તો આટલા બધ 
પચીશ ત્રીથ યા પયાસ ઇતનેક્શન લીધા”, છતાં ભાઇ કયાં? 
તે! જ્યાં તે ત્યાં બલકે પેલ્લી કહેવત. છે કે: - ' 


“ લેને ગઈ પુત, ઓર ખો આઇ ખસમ, ' 


તેમ દ્રેહતી ત'દુ*સસ્‍્તી તદત લંડરી ગયેલાં ક્યાં નથી આપણે અનેક 
જ ણેને દેખતાં ? 


જ્યારે દવા દારૂની ને ૪નનેકશનને! આવી કરૃષ્ારસ દાણી છે, ત્યારે 
ગમ! કૃદ્રતનુ અમૃત પીણુ-માત્ર દધ, એનાથી ૬ઃપમ દરદ કેવી ચમત્કાર ક 


રીતે સાંજ્ન થાય છે ગમન સપુષખુ ત'દરસ્તી મળે છે, તે વિષે ન્નણવાને 
?[ગ અતતુર ન હશે? 


અમેરીકામાં આ દુધના એકલા ખોરાકથી હજ્નરે નહી પણુ લાખે 
કાકો સાન્ન થયાં છે, -મતે થતાં નાય છે. આપણાં 
દસ્ત નમાં, આ કુદગ્તી ઉપઝઆારેોની પધ્ધતિ 1% ર૦ વરસ ઉષર આ 
અદનાં પ્રગટ ક્તાએ જ્યારથી દાખલ કરી છે ત્યારથી સેકડો ખાણસાએ 
“૧ હઉપ્ચારેથી પોતાની એક વારની ખીગડેલી ત'દુરસ્તી પછી મેળવી છે. 


અપવાસ પછીથી દુખદચ્દ્દો મ 2, જે બીજે કાય સાધક અને ત૬રસ્તી” 
મેળવવાના “લાજ હાય તાતે “મોલક ડાયઢ' છે. એ ઉપાય તદન 


સાદે-અને સરળ છે કે જે દરેક માગુસ પોતે કરી શકે, અને તેતે! 
સાહાત અનુંભવ મેળવી શકે. 


ગયે માટેજ આ પુસ્તક લખાયું છે, કરે જેથી દુઃખષાં પીડાતદ 


| તેના લાભ મળવે, અને ગાલુ ૬ઃખ દીલમિરીમાંથા 
માટળાં થાય અને દવા-દ માટે નાહક ખરચાતાં તેમણા પૈસા-ટકાતેદ 
“યાવ થાય. 


સાંટાકર્ઝ-હેલ્થહેમ લી૦ સર્વેની ત'*દ્રસ્તીતે હિતેચ્છુ, 
અખ્ટે-'મર વ૧૯ન.?7* ખોલ “પીન સાહન9 





91૯850 રિલ્ટત. 





દુધને ચમત્કાર 
તેનો શે છે પોકાર! 


જે વાંચ આ પુસ્તક લઘદને ઘ્યાન, 
તેમને ભશળરીો અઝુળ્ય સ્નાન. 


જ#.. 


કુદરતે જે અચલ, નિયસે। ડર્યા છે તમામ; 


જેઓઆ આવે મનુષ્ય દેહ ની, આફરેોગ્યતા માટે કામ. 
તેઓમાં દ૬દધને રીધુ છે, ઇ શ રે પહેલુ ઠામ; 
જેથીજ સઉ દધનુ, આધ છે અખ્ઠત નાસ. 
કારણ દ૬ધથી મટે છે, સઉના દરદ તમામ; 
એવુ છે દધનુ અમુલ્યકામ, દવા ડરતાં આછુ દામ, 


ન્વ 


ત્યા 


લઇ આ ઉપાય, કરો રીલ "ખુશાલ: 
મટાડો તમારા દરદની જજલ. 
કરા સઘલી ઝેરી દવાઓને દુર; 
રહો ત'દરસ્ત સદા સુખી ભરપુર. 
પણ ભુળસો નહિ રામનામ 
તેના વગર ખોટા સઉ કામ 


"પાઠ ૧ લે. 
આ ી 
દુધના સમત્કાર 


કા1₹3000 
દુધ એ ૦'દગી-આપનાર પ્રવાહી. 


ખેવ્ઝતત્ક્ઝત્ઝડ્ડડ ભ ક-ઝસ્ગલ્ડક્ડ-27 


ક ધ, કૅ જેમાં રારીરને બાંધવાસે-મજખુત કરવાને! અને 
હરક પ્રકારની વ્યાપીઃએમા અને કમતાકતપણાને સાજા 
કરવાના ચમત્કારીક ગુષુ રહેલો છે, બલ્કે ડષધ એ 
મનુષ્ય જાતને થતાં સઘળાં પ્રકારનાં દરછોને લગભગ 
એકલે! ઈલાજ છે અ વાત ઉપર, જ્યારથી ડુનિચાં શરૂ ચઈ 
ત્યાચ્થી લખાચું છે. અસલનાં વખતમાં દુધ એજ હરેક 
દરદનો ઈલાજ હતો, કારણુ કે તે વેળા દવાદારૂનાં ઓન્ન છલાન્ને 
જણુાયલા હતા ન[હુ. 


બાઈબલમાં કહેલુ' છે કૅ ડેનાન કૅ જે હીખા લેકે! માટે 
સ્વર્ગના સુખનું ધામ તરીકે કહેવાય છે તે જગ્યા માટે એવું 
બોલાતું કે ત્યાં દુધ અને સધને। ૬ રિયાવ જ છે. 


અસલના લેકોએ જે એક ભેદ શોપખી કાઢ્યો તે એ કે 
દુધમાં એવા પ્રકારની શક્તિ છે કૈ જે શરીરની બાંધણી અને 
તન્દરાસ્તીની નળવષણી ઘણી સરસ રીતે કરી શકે છે, અને 
તેઓએ તેને ઝુતરતની એક સઉથી વધુ બળવાન ઝરાક્તિ અને 
સિ4 તરીકે એળખ્યેો છે, અને વાંચનાર ભાઈ અને ખેહેનો એ 
ખરાખર સત્ય છે. 





ત 


દૂધનો ચમત્કાર 


-ઝન્‍રનન,....- મ. .-.-__.*..-5-૦નાતશઇક-ન 
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અસલનાં જમાનાથી ડુધનાં-એકલા ખોરાકથી મજખુત 
પ્રજાએ થઈ હતી. 


જેમ મેડીસીન (દવા ) એક નાદુઇ જેવી રીતે સાના કરે છે 
એવું ખોટી રીતે મનાય છે તેમ દ્ધ કરતું નથી. સધળા અપ્કલત્ર'ત 
માણુસા જાણે છે કે દવાએ અને સઘળી બાહેરની ચીનને 
હમેશાં સાજળુ' કરી શકતી નશ્રી, પણુ કુદરત સાજી કરે છે, 
એટલે કે શરીરને મદદકર્ત્સા થાય એવી રીતે! વાપરવામાં આવે 
તો તે પોતેજ સાનની કરી શકે છે. 


તે કેમ ખની શકે તે માદે વાંચનારને કાંઈક 
સારી સરળ રીતે, મનમાં સમજ પડી શાકે એટલા 
માટે થેોડાક ખુલાસા કરેલો વ્યધ જશે નહી, બલકે તે 
જાણુયાથી---મનુશ્ય જાતીને દવાદાર્‌ વીષે લાગુ પડેલે! ખરા 
ચાને ખોમ્ા ખ્યાલ - થે.ડે યા ઘગુઃ! અશે ડર થયા 
વીના રહેશે નહી--અતે તેમ થવાથી-તેને ભોગન્નેગ 
કાઈક વ્યાધી થવા લાગી યા લાગવાની શરૂઆત થઇ તે, જેમ 
લોકેના ટોળાં કરે છે તેમ દોડતા કે વેદ ચા ડાકટરોને ત્યાં જછ 
ફોક્ટમાં પૈસા ગુમાવી હેરાન થશે નહી, 


એ સમનાવવા માટે શરીરના કાર્ય સખમ'ખષી કાંઈક વિગત 
આપવાનું અવશ્ય છે. 

શરીર કાંદ માત્ર જડ | કુદરતે અથવા પરમાત્માએ, આપણાં શરીર 
ચીન્ટ નથી પણુ ક 

ભાનવાળુ છે. | માટે એવી રચના કરી છે કે તેના દરેક અવયવ-તતે। 


-કરનિ------------૩---ૂ------------------*. 


શું પણુ-અનુ'પરમાણુમાં-પણુ ભાન રાખેલુ' છે-દ્ાખલા તચીકે,-- 


(૧) આ ખોરાક સૌંડમાં લીધો કૈ જીભ પોતાની મેળે 
ચાલવા માંડે છે, રસો! છઠટવા માંડે છે, દાંતો ચાવવા 
લાગે છે, વગેરે ક્રોયા પોતાની મેળે% યવા માંડે છે--- 


શરીરના અવયવોને ભાન રહેલુ છે. ૩ 


મપ----ન્----. તરાનનજ- 








(૨) હોજરીમાં , ખેક્રાક ગયો ત્યાં ઉંપલાજ પ્રષ્ઠારની 
ક્રોયા થઈઇ-ખોરાક પાચણુ થવા માંડે છે-- 


(૩) ત્યાર કેડે, આંતરડાઓ, પોતાનુ' કાચય' 8૨ છે 
ખોરાક ખાલી લેોહો બનાવે છે ને પછી જે તત્વો 
નકામા થઈ પડયા તેને (સવારે-સાંજે) બે વાર 
ઝાડા તરીકે ખાહૅર કાહે છે. 


આ બધું તે શુ' ભાનવિના થતુ' હશે ? 


મેડીકલ ડાક્ટર જેએ કૈ લેજમાં સુંળપાચે શીખ્યા છે કે ક્રારીર 
તો જડ પદાથ? છે તેમા કઇ પોતાની મેળે કાર્ય કરવાની શક્તિ 
નયી, એ-તેઓનુ રિક્ષણુ૪ “ખાટું છે, અને તેથોજ તેઓ 
દવાદાર્‌નાં ચોષ્ક્સ ગોડવી આપેલા તુસ્કાઆજ ગોખી ગોાખી-- 
સેડીકલ ડોકટરની ડીઞગીઓ સેળવે છે, અને તેથીજ તેએ। દવાઓની 
પુંઠે પોતે જઈ લે।કોને પણુ તેમજ કરતાં કીધા છે-તે! લેકે 
બીચારા શું કરે? એ માટે મને કખીરજીનું એક પદ ય'૬ આવેૅ 
છે તેએ કહે છે કે--- 


પઢ પઢ એઓર સમન્નવહિ-ન ખોજે આપ શરીર, 
આરપાહિ સ'શયમે પઠા, યું કહે દાસ કબીર 


જ્યાં ડાકટરાને પોતાને સમજ ન પડે, ને તે એક 
દવા છેડી ખીન્તની પુઠે જતો હોય તો લેકેનાં ગાદર્યા 
પ્રવાહે માટે પુછવુ'જ શુ? 


જયાં શરીરની શકિત માટે અઘોર જેવી અસ્ાનતા રહેલી 
હેય, અને દવાથીજ રાકિત આવે છે એવી માન્યતા થઈ હોય ત્યા 
પછી દવાઓના ૬૪'કા વાગે તેમાં જરાએ આશ્રયકારક હરો? 
*““જીવર પીલ્સ”, “હાટ ટે.નીક”, “સ્ટમક સેલ્ટ”--સ્‍મેવા 


મ્નેક વ'ણાએની અએસ'ખ્યામધ “એડતતી તમેન્ટેથી” ન્યુસચ- 


તાશ, ણાણ,,... 


૪ દૂધનો ચમંત્કાર. 


મન મનાકનસઉ. 





કતર છ.-.ન.---૪-૭૨---- “ાનન૦૧- 








પેપષાનાં પેન ભરાઇ ન્તય છે, જેથી લેકે! ગાંડા માંફ્ક તેમને 
ખરી ચમત્કારીક દવાએ સમજ---પોાતાની ખોટી મા ચતાને 
વધું મમ કરતા નએ છે. અને જાણે તે સુરદ્દાર ચીનને [દવાગએ।) 
તેમનાં જીવવાલ્વા શરીરનાં ભાનવાલા અવયવોને ગોદા મારી ચલાવી 
શકતી હોય, તેમ દવાના ચાલુ ઓટારા લેવાયા કરાય, છે અને 
શરીરમાં રહૈલ્વરી જીવનશકિતને --કાયકરવા હવામાં આવેજ 
નહી, ત્યારેજ નાની કજ્્‌રયાદમાંથી સોઢી ગ'ભીર ખીમારીએ। 
થવા પાસે છે અને ધણાં હા'્મલામાં ઓ મારે! અકાળ-ચાલ્યા પણુ ન્નય 
છે તે માટે કોઇ ડાકટરને પુછતુ નથી કૈ તમારી દવાઓથી સાજી 


થવાને બદલે, આશા તિરાશ થઈ તેવો હાલ કેમ થચેો! અથવા 
થાય છે! 


બીમારી યા દરદ કૈમ ચવા પામ્યુ અને દરહ તે રું એ 
ખદ્ઠલ અતરે સમજાવવાની જગ્યા નથી તે માટે મગાવી વાંચે 
મારો “દવા વગરને। દહાકટર” ની પુસ્તક. 


અએ ઉપરથી વાંચનારને કાંઇક સમજ પડી હુર 


ષા 1 


નમારા યાણ અને અહી' ત્યારે દુધનાં ચમત્કારને! ભેદ 
_ક'૨૩ ખોરાક અ. | રહેલો! છે. 


દુધ એ માંસના રચકણેપ ખાંધે છે. દુધ એ શારીરિક દર્રેનેા 
દુશ્મન છે, કારણ કૅ બીન્ન બધા ખોરાકેૅ। કરતાં, એ શરોર માઢે નનેઈત પ 
તત્વો! પુરાં પાડે છે. બીજા બધા ખાવાના પદાથે કરતાં દુધ એ બેરાક 
વધુ સહેલમી પાચન થઈ શકે છે. તે લોહીમાં ઘણી જલદીથી પસરી 
જાય છે ,અતે તેમ કરી શરીરનાં માંસને ભાગજ થઈ પડે છે 
અને ખીજી ખખી ખોરાકની ચીનને પાચન કરતાં જે શક્તિ 
. વપરાય છે તેથી ઘણી એજછી જીવનશક્તિ ડુષ માટે ખપે છે.- 

આખા તે કૂધની મોટી "ખુબી છે- 


દુષ શુ કરી શકે છે? શ 


“કૂપન પભજમભફતજનતવનાઇનઇ-જ- ૦.૦...“ નૂ ન-્્્-------------------ૂૂન્ન્-----૦-----------------ૂૂ--------------------------------4“*-ન----------4--- -*-- ---:-જકકનશન૦-. 4.૦.૩ _..સ#ઇ૦નક#નાથનનર૦-૦-૦-અા-આઇનનયાણતનતા. સાઇમસમનનન૦. 


દુધનાં વપરાસથી, જે થે1ડાકળન વખતમાં ફેરકાર થાય છે 
તે સાપધારણુ રીતે લોકે! માનવાને, પણુ ના પાડે છે. એટલુ» 
નહી' પણુ મેડીકલ ડાક્તરોા વટઢીક (વગર અનુભવે) હુ'બગ છે-- 
એવું કહે છે--એ માટે મારા સત્તર વરસનાં અનુભવમાં-ઘણ્‌ી વખતે 
રસ્ુજ્કારક વાતો બની છે, તે મ્ાહેલ્રી એકજ અતર કહીશ. 


એક વેળા રેલવે ત્રેનમાં મારી સાથે બીન્નએ ભેગા એક 
જાણીતા હિન્ડુશાઇ જેવન ડાકટમ"ની ઉચ રીગ્રી પધરાવે છે, 
ને વળી--ઝેલેજમા પ્રેફ્રેસર પણુ છે, તેમના હ્ેેખતા-કે!ઈક 
(મિત્રે પાતાની વ્યાધી માટે વાતો કરી, ડુધના ખોરાક સાટે 
મને પુછયુ. 


તેમને સલાહના બે શખ્દ્ા મહતા મે' કહયુ' કૅ 
હાલે મારા હાથતળે ખે ડેસો છે, જેમાનેો એક માણુસ દરરોજ 
આઠ રેર રુષ પીચે છે, આટલું સાભળતા પેલા ડાકટરને' 
મીન્નઃ# બરખેલાકફ થચે। ને બોળ્યા કે આટલું દુધ પીવાય શકાય” 
કેમ ! તદન ઉઠંવઈફટ્‌ છે. 


જ્યારે તેમને કેહેવામાં આવ્યુ-5 ઘેર. પાસેજ છે- એક- 
વાર આવી સાક્ષાત અનુંભત જાુઓતોા ખચા કે ખર્‌ શુ ને ખે' ટું કોણ 
તં તમને સમજાઈ જશે, ત્યારે ડાક્ટર સસ્સેકા તીન પાવ કની 
ચુપ થઈ ગયા--એવીજ રાતે દુ"યાને કારભાર ચાલે છે કે ખરાં- 
બઓનાની તપાસ ન લેતા, તેને ખોટી ગણો હેકો બદનારી 


આપ છે, તેમજ હુધના ખોરાકમાં પણુ થાય છે.-- 





ક દપતે! ચમત્કાર. 


------: 
જા ભા ભક#-.જુઆુબલતાર.."કત-મતઝનસાઇઝઇ ઇનજાઇનાજ. 
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દધ નને તમો નખળા પડી ગયા છો, અને 


શ કરી શકે છે? 

તમાર વજન અઢઠવા/િયામાં એકથી ખે જતલ 
વષે એવા કાંઈક ઉપાય તમને મળો ન્તય તો તમને 
બરેઅર એવું લાગે કે મસે એક અજાયબ જેવી શોધ 
કરી છે, પણ આ બાબત જે સઘળાઓએ ડુધનાં ખોરાકના 
અખતરા કરી અનુભવ્યા છે તલેએામાં સરાસરી દરેક જણુ આ 
વાત કખુલ કરે છે એમ હ કહેડું તો તે ગ્માંતશચેોક્તિ 
કરેલી ગયાશે નિ. 


નને તમે એક ગલાશા ષાણીસાં એક ટીષું વીશકી કૈ વાન 
દાર્‌ નાંખી પીએ તા તે (દારૂ) ની જરાખઃ્ે અસર તમને 
લાગશે નૃિ. ષણુ જે એક આંગલભર દાર કોરોજ પીમો તો 
તેની અસર લંમને લાગ્યા વિના રહૅરો નહિ; એન મીસાલ 
દુધની છે. 


રેઇજના સાધારણ ખોરાક પેટ ભરી જમવા સાથે ડુધ 
'ીવાય, અને તે દેખઇતી રીતે કદાઃઅ તમને જરપત થચું 
છે એવું લાગતુ' પણુ હોય અને તેની કાંઈ અણુગમતી નિશા 
જણાતી ન હોય તો! તેમ ડુધ લેવામાં કાંઈ વાંધો હોઈ શકૅ નહિ. 


સાચારણ લેકે એવું માને છે કે દરેક ભોજન વેળાએ 
ચાહુ યા કાકીને અદલે એક યા બે ગલાશ ભરી ડુધ્ર પોવુ એ 
તન્દરાસ્ત રીત છે. તેમ કરવાથી નને ટીક લાગતુ' હોય તો સમા 
નિયમ તરીકે કહેવામાં વાંધો ઉડાવવા જેવુ' નથી 


ઝુટ્લાકેો બે ભોજનની વચ્ચે ડુધ લેતા હાય છે. આ 
જુટલાક દાખલામાં ચલાવી શકાય, ને કે તેથી તેઓનું અગ 
ભરાતું જાય પણુ આ રીતે ડુધ લેવાથી તેનુ' ખર્‌ કાય થઇ 
શક્તુ નથી, 


રુટ્લાક એવા દાખલાએ! માલુમ પડયા છે કૅ [ન્યાં ખીન્ન 
ઓરાકે। ભેગા દુષ પીવાતું હતું અને સ'તોષકારક પરિણામે! 
આવ્યા હુતા, છતાં ઘણાક એવા દાખલાસએ નૉંધાયલા છે કે ન્યાં 
એથી ઉલટુંજ થતું હંતુ* 


દધની ત્રીતમેનટ લેવાની ખે રીત. ૫૭" 
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દુધના ચમત્કારનો અનુભવ તસો માંગતા હા તો માત્ર 
દુધ એકલું જ પીવું જેઇએ. અને તે પણ ડુધને ઘણે! મોટો 
જ્થ્થે!, તમારાથી બનો શકે તેટલુ' વધુ ડુધ લેવાચ એજ 
ખ્યાલ રાખવે. 


ઘણા માણુસે।ને જ્યારે હુધની તપાસ લેવા સલાહ આપ- 
વામાં માવે છે ત્યારે તેએ કહે છે કે હમને દુધ ગમતુ"જ નથી. 
જેઓને દુષ્ર માટે હુ'મેશાં અભાવ હાય છે, અને તેથી તેમા લઈ 
શકે નહિ; છતાં તેજ માણસોને જ્યારે દુધનાં ખોરાક માટે ઘટતી 
રીતે વૈયાર કરાયા હોય છે ત્યારે તેએ દિવસમાં આઠથી દશ 
આટલી ભરી દુધ પી શક્યા છે. 


કાંઈક ન જણાયલા કા*્ણસર તમને ડુષધ માટે અહળનાવ 
છુટયેો હેય અથવા તમારા સાધારણ ભોજન સાથે તે પીતાં 
કાંઈક અણુમમતી લાગણી થઈ હોય; તો તમારે એમ ન ધારી લેનું 
કે દુધને સાયન્ટીફીક રીતે પણ લેવાઈ ન શકાય, યાને ઘટતી રીતે 
લેવાથી પણુ કાયદે! નજ થાચન 
દધની એક રીત એવી છે કે, જેટલુ અની શકે 


તોતમન્ટ લ્રૅવાની કિ 

બે ઃ શત. એટછુ વધુ દુધ લેઝું, કે જેથી શરીરની આખી 
સીસ્ટમને પોઇ કાઢે, એવી રીતે મોઢા જ્થામાં લેવાથી કાય 
કરવાની શ્ચષપલતા વધે છે, સુરડાલ થયેલા “ સેલ્સે ? અને બનન 


(વિજાતીય પષદાથે શરીરમાંથી બાણછહેૅર કઢાય છે. 


જેએાને લોહીનું સરક્યુલેશન બણજ કમતી થનાની ક્ર- 
યાદ હેય, તેએતે ડુધની ત્રોતમેન્ટ લેવાથી ઘણે! કાયદો 
થાય છે. જાણે કેઈ ન્ાદુઈ કીધું હોય અથવા ખઅમત્કાય 
થયે! હેચ તેમ લેોહીનુ' વેઠવું ઝડપી થાય છે, પગે 
ભને હાથે જેએ આગલ ઠ'ડા રહેતા હતા તેઓમાં થોડાકજ 


7 દધને! ચષત્ડા૨. 


દિવસોમાં ગરમી આવવા માંડ છે, જે પુરવાર કરી આપે છે કૈ 
લેો!હીના પ્રાણીક તત્વોમાં ઘણ્‌! સુધારા થયે! છે. 


બીજ રીત, જે ઉપક્ષા કરતાં ઊદાઠીજ છે, તે એ કૈ, જેમ 
બને તેમ વધુ હ્ુધને-ગદલે બને તેટલુ' આછું હુધ પીવું. અ 
રીત, જેઓ પોતાનુ' વજન ઘટાડવા મામતા હોય અને નેએ માં] 
પવાસ કરવાની પુરતી ઈચ્છાશકિત ન હોય તેમને શલામણ 
કરવામાં આવે છે,--- 


દાખલા તરીકે દિવસનાં ત્રણ ભોકના લેવાને બદલે જરેક 
ભોજન વેળા ખીન્ને ખારાક લૅત્રાને બદલે એક યા બે ગલાશ ભરી 
ડુધજ લેવું. આથી કરી ભુખની તૃષ્ણા મટે છે, અને અપવાસ 
કર્ચાથી જે થોડીક અણુગમતી લાગણીએ। થાય છે તેમ થતું નથી. 


પણુ જે રીતે દુધથી સ સુણ ક્‌યદ્દો થઈ શક છે તે તા 
જેમ ખને તેમ વધુ દુધ પીને જણે સીસ્ટમને દુધ ધોઈ નાંખવીં 
તેનાથી થઇ શકે છે. 


સ્રા સાટે તસારે સઉથી પછેલા 1નેણુ'ય કરવાના એ છે કે, 


કે 


(૧) તમને વધુ માંસ સ.૦.વવાની «રર છે? 
(૨) યા તમને ખામીવાળી પાચનક્રિયા સુધારવી છે? 


(૩) યા એક યા બીજ અવયવોની શકિત વધારવી છે? 
હાજરીની અને આંતરડાની લીવર---કીડની હાટ અથવા કુકાની 
કોદબી ફરીયાદ હશે તેને આ શીતે દધ પીવાથી ચમત્કારિક 
જાતે લાભ થયાવીના [હેરા નહી. 


*“------------ 


દધ પ્રણીક અવયનેાને મજ'મુત કરે છે હૃ 
દૃ ર _ , ૪ જિ ક જ 
્રાહટીક અવયવાને |. ખાણહૈરનાં ગોટલાંસ્મો બાંધ॥4ા માટે દુધને! 
_ બજ્શુતકર છે. | ખે.જાક લેવાનો નથી. તો નને કે ધણા દાખલામઃ 
આ પરિણામ પણુ આવે છે આ ત્રીતસેન્ટ સુખ્યત્વે કરી 
લેો!હી બનાવનારા અવયવોની પ્રાણીકશક્તિ બાંધવા મ.ટે હોા'ય છે 


દાખલા તરીકૈ-પાચનકિયા કરવાવાળા અવયવેોના “મસલ્સ” 
નું ન્નેર વધારે છે, 


હોજ્રી અને આંતરડાંએની દિવાલેને મજબુતી આપે છે. 


આ અવયવે.ના મસ્કયુલર તીસ્યુની નબળાઈથીજ પાચન- 
ક્રિયામાં ખામી થાય છે એક હૅ!જરી પહે.ળો ( [»₹૦%૬[9૩૦ ) 
થઇ નબળી ત્યારેજ પડે છે કે જ્યારે તેના મસ્કયુલર ભાગે! 
નબળાં થચેલા હોય, અને તે નબળા ભાગોને જ્યારે મળજ્બુ1 


કરવામાં આવે છે ત્યારે હોજરી અસલ નોરમક્ષ હાલતમાં 
આવી ન્નય છે. 


એવી*# રીતે દરેક અવયવોની થચેલ્લી દરફી હાલતનું સમજવું. 
અને દુધથી દરેક અવયવ-ત'હુરસ્ત થઇ શકે છે. આય પણુ સમજનડું. 


કબજ્યાત યાને આાંતરડાની સુસ્ત થચેલી હાલત-સજ 
કારણુથી થ.ય છે કબજ્યાત અને એલ્તીમેન્ટરી કેનાલની ઉભી 
થયેલી બધી સુશ્કેલીએઓ માટે ડુષનો ખોરાક કો અમુલ્ય યઈ 
પડે છે તેનુ' એક કારણુ છે. ડુષ અવયવોના મસ્કયુલર 
ભાગાને શકિત આપે છે અને તેમની ખામીઓને જલરીથી 
દુર કરે છે. 


તમને કૈઇખી જાતની “ ક્રેોનીક? વ્યાધી થઈ હોય કૅ 
જે જાતજાતના એેડીકલ એક્ષપરૌથી મટી ન હોય, અને નને તમે 
કેઇપણુ વાર દુધની ત્રીતમેન્ટ સેવી ન હોય તો તમો આ પાઠમાં 
કહેલી રીતે! સભ,ળથી ચાલુ કરશે તો તમને જે પરિણુ।મે! 
સળરો તેથી તમા ભાશ્ચય* પામ્યા વિના પહેરશે નહે. 


વૃ૦ દષને ચમત્કાર. 
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હવે તો આખી મા સેડીકલ સત્તાખ્રીકારીઓ ફપમાં 
જે જીવનશકિત આપનારા ગુણુ! છે તે સ્વીકારતા ન્તય છે. 


આ ત્રીતમેન્ટ અને તેની સાથ થોડીક ખઔજી સારી રીતો 

લેવાથી, એનામીયા યાને લે!હીનુ' સઝુક્ઈ જવુ બદહજમી-ડાયરીયા, 
કબજ્યાત-હેોજરીમાં થયલુ' નાસુર અથવા અ!તરડામાં થચેલ્લી 
ક્રીચાદે.-કેતાર-ખ્રાઈટ દીસોસ-રૂમેતીસમ-હ્રાટ"'ની નસ અને 
બીક્ત એવા ઘણાં દરદ કે જે માટે ડાક્ટર પાસે કાંઈ પણુ કાચદ્ા- 
કારક ઉપાચે! નથી, તે દરહે। દૂધના ખોરાકથી હુસેશનાં સાજા 
થઈ શાઢૅ છે. 
ર ગએેક માંદા સાણુસને દુધ કેમ આપવું તેની 
ટરાપણ નણતાનથી. | રીતો માટે લોકોને ઘણુ શીખવાનું છે, કારણુ 
કૈધષણુા ડાકટરા તથા હોસ્પીટલે!ના વડા પણુ દુધને ઇ'ડા 
સાથે તેમજ બીક્ત ચમેવા પદાથો સાથે મીશ્ર કરી આપવાને! 
હોાકમ કરે છે. જ્યારે એક નહે પણ્ય હજારો દરહીઓ માત્ર 
એકલા દૂંયની તીતસમેન્ટથી સાન્‍્ન થયેલા તમનુસવે। દેખાડે છે, કે 
માત્ર એકલું" દુધ પુઃતા જ્આ્યામાં દરહીને અાપતાથી તે પેલા 
મીશ્રણ! કરતાં વધુ સહેલથી પાચન ચાય છે. 


જે ગીન્તે દુધ સાથે ખરેખર કૂચરો કરે છે 
તેવી ચીનને આપવા માટે તા ડાક્ટરા સાંમાં ના પાડે છે !--તે 
ચીનને જ્રટટ અને તે પણ ખાટી-મીડી (કલપ, ફુટે, તેત્રા ડ્રાક્ટરા 
ખરા દૉઢચતુરજ ગણાય. 


જ્યાં નવું લે!હી ન્નેઇતુ' હોય અને તે પણુ જલટીથી, મા 
દુધ એજ ઘટતી ત્રીતમેન્ટ છે. રુષ એ લોહીના જેવુ' જીવતુ' 
તરવાહી છે, અને તેમાં રહેક્ષા કેટલ્ષાક તત્વો તો લેહીનાં 
તત્વોથી ન્નુદ્દા પારખીએ શકાતાં નથી. દુધમાં શરીરને બાંધવાના 
જોઈતા “ષા પદાથ, લેખ'ડ સુષ્ાં રહેલા છે. 


જત % 5 
દધ કેમ પાવુ' તે ડોકટરો પષ્મ ન્નણૂતા નથી. ૧૧ 


મ્બે તત્વોના પ્રચાણ્‌। જેમ કેટલાક ટુધનાં વિરૂદ્ધોએ। મ્હે 
છે તેમ કદાચ તેસ્‍એ।ની તકફશાઅની રૂએ ન્નેતાં તેમાં નહો પણુ 
હોય, છતાં આપણી આએલીમેન્ટરી ડૅનાલને પોતાને ન્તેઈતાં 
તત્વો લેવાની અને ખાકી રહૅલાં કચરાને કાઢી નાંખવાની કાંઇ 
અજબ પ્રકારની શક્તિ રહેલી છે. 


દુધનાં જેવો સ પુણું ખોરા૪ ઓન્તે અકે નથી.-- 
જેછો દુધની સાશે ખોટી દલીલો ઊભી કરે છે, તેએ ડુધને ઘટતી 
રીતે કેમ લેવું તે શીખ્ષપા નથી, અથવા કૅ।ઈક અણુઘટતી રીતે 
લેતાં તેમને તે અનુમુળ થચે। ન હોય, તેથી તેએ પારી લે છે 
કે સઘળા લે।કેને પષ્ તેજ યવું ન્નેષએ. 


દુખ એ જવાન શને ખુઠ્ઠા, મર્દ અને એરત સવ' મારે 
ક્‌ાચદાકારક છે--બચ્ચાંએ તે! મીલ્ક-દાયટને ઘણ્ૂપ અચ્છી રીત 
સેવે છે. જ 


જે સધળુ' જરૂરતુ' છે તે એ કે તેએ તે માટેની 
સલાહ માકક ચાલી શાકે એટલાં મોટાં હોવા નઇએ, ત્યારે તેએ! 
'ભ ત્રીતમેન્ટ ઘણી ખુરીથી લે છે અને તેથી તેમને સ'તે।ષ 
મળે છે. 


ખચ્ચોઓને ડુષ પાવાનીીી રીત તે ખેખી-બેો.ટલમાંથી 
પાવાની ઘણી સરસ છે. તેમ પીધાથી ડુધ મોહુડાંમાં મમેવી 
રીતે ચુસાઇને આવે છે કૅ તેના સ્તાદ ખહુ મીઠે! લ્વાગે છે 
અને સોાહુડાંનાં રસ સાથે તે એક થઈને સહેલ પાચન થઈ જાચ 
છે. જેમ બગ્ચાએ આટલીમાંથી સુચીને દુષ પં.ય છે તેવીજ રીત 


૬ધ કેમ પાળ તે ડાક્ટર પષખ ન્નણતા નથી. 


૧ર 


નળોક-તકકનડાોતોસરિોર-માાએનર-રાોકાવોઇ કા-૦-ઝરિક-ઝનસાબનટ. 


ગુઠ્ઠાખે। નને પીચે તો બહુજ કાયદે થાય. 


અક પ'ચાણુ વરસના ડોસાએ એવીજ રીતે દુધને ખોરાક 
લીષો1 અને તે ઘણી કૂતેડુમ'હ રીતે ઉતર્ચેચ, અને ૮૦ વરસન 
પાણુસોના તો એવા ઘણાંક દાખલાઓ હમે નાભીએ છીએ દક 
જેઓ એમે ફદુધના ખોશાકથી જ'દગીનેો એક નવા જન્મજ 
મેળબ્યેો। છે. 





પાઠ ૨ર જો 


/ કતતતતત્ઝણ્ક્ટ્સ્સ્ઃ તજીટા ----ગણ્કટટ્ટ્સ જુ 


. દુધનો ચમત્કાર કેમ થાય છે? ર 
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૧૪ 
જ 


દુ ફેં ધની ત્રોતમેન્ટથી સઉથી ઉત્તમ પરીણામ સેળવવા 
હ” માટે હમારી હમેશા સલાહ છે, કે તે શર્‌ કરવા આગમજ 
એક યા વધુ દિવસના અપતાસ કરવા યા તો ખાટાં-મીઠા ફળે 


કઝ્પકઝ કર 


ક 


(સ'તરા, મોસ'ખી, સફરજન, લોલી ટરાખ સુકી નહી) ઉપરજ 
બે ત્રણુ રીવસ સુખી રહેવુ. 

અલખતાં આમ જર્‌ેર થવું-૪ ન્નેઈએે એવું કાંઈ 
નથી, પરતુ તમારે ખાતરી શાખવી કૈ આવી રીતે કર્યાથી 
દુધને1 ખોરાક તમા સાધારણુ ખોરાક લીધા પછી તુરતજ. 
લેવા માંડો લે કરતાં વધુ સહેૅલથી તમને માકક આવી જશે 
અપવાસ એક માણુસને દુધની ત્રૉતમેન્ટ લેતા માટે તૈયાર ૩ર 


છે. આવી નાતના અપવાસ પછી, હાજરી સ'ષુણુ' રીતે 


સફા થચાથી તે દુધ જેવા ખોરાકને સહેલથી પાચન કરવાની 
હાલતમાં આવે છે. 

જ્યારે એકલા દુધ ઉપર રહેતાં તેનો કેટલો બધો જ્થ્થે 
એક માણુસ ખપાવી શકે છે એ જાણે। તો તમો તો અજખજ થરો! 


બલકે તે માનવાને પણુ ના પાડશે, 


૧૪ દધનો ચમત્ક.૨ 
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દાખલા તરીકે, એક માણુસ મધ્યમ કદથી 
એછે છાય સેટ્લે કે સોમ રતલથી સવાસે! રતલ 
સ્ુષીના વજનનેો હેય. તેને ચારથી છી ખાઢથલ્ષી 
ભરી દુધ દીવસમાં લેવુ' ન્નેઇએ---યવાસોથી દોઢસો મતલના 
માણુસ હોય તેણે પાંચથાં આઠ બાટસી સુધી દધ આખા 
દીવસમાં લેવુ' ન્નેઇએ.--- 


રોઢસેોથી પોાણીબસો રતલના સાણુસે છયો આઠ બાટલી. 
તેથી વધુ વજ્નવાળાએ સાતથી દસ બપ્ટલી દુષ આપવું નનેઇએ.” 


હુવે નને ૬ બાટલી લઇએ, તો એક ગાલન દુધ થાય. ન 
નવ બાટલી, રે।ઢ ગાલન થાય, તો! આટલે! મોટો જ*્થે] પ્રવાહીનેદ 
એક હીવસમાં કેમ પીવાઈ શકાય એ બેશક ઘણષાંકેને આશ્રચ' 
કારક માલુમ પડશે, અને ઘણાંએ તો આવી ન્નતની જોન”૪રી 
સાથે મહાન લડત ચઈ શકૅજ નહિ આમજ કહેરો.--પણુ 
તમારે ખાતરીપુ્વક રહેવું કે જેએપ મીલ્ક-ડાયટને સ'તોષકારક 
રીતે લેઈ શકે છે તેઓને આટલે સોટા જથ્થો લેવાની 
સુશ્કેલી લાગતી નથી. 


હાટે આ ત્રીતમેન્ટ શર કરવા માટે આ તો નક્કો છે કે દુખ 
રવચ્છ ન્તેઈએ] ઉપર શરેસા રાખી શકાય નહી એવાં ભેલસેલવાલા દુધ 


ઉપર આ ત્રીતમેન્ટ ચાલુ કરવી ફ્રોકટ છે. 


ઘણું ઉતમ ફુધ એટલે કે ધણીજ મલાઇથી ભરેલુ એવુ' હમે 

કહેતા નથીં, પરતુ સરા જનાવરતનુ' ચાખ્ખુ' દુધ. એક સારા ડુધને 
હલકા પ્રકારના દુધષમાંથી કોઈ સહેલયી પારખી શકે. સારા દુધને 
સ્વાદ ઘણે! ઠીક લાગે છે, કે જે દેખાડે છે કે તેમાં કવન- 
જભ આજો અમેડીકો અને યુરોપ જેવા દેશના મોટા કદના માયુસે 


માટે છૅ.-- આપણાં હિન્દ દેશમાં એથી કમતી ક*વે! દુધનો ઠીક થઈ 
પડે છે.--પ્રગટ કતાંનેો અનુંભવ.. 





દ્ધ ઠ'ડુ યા ગરમ લેવુ કે કેમ ૧૫ 





રાક્તિ એટલે જ દગી આપનારા તત્વો સમાયલાં છે, તેથી ઉલટુ' 


એક નબળાં (પાણીની ભેલરેલવાલા) ફદુધને! સ્વાદ નિજીવ 
હૈય છે. 


દુષબને એરી એટેડ ડરવા વોષે. 
દૃબને 


અજ... જેતમાશ' દુષ ડેરી ફામ્સ્માંથી આવતુ હોય તો તેને વાપર્યા 
કરવ | આગમજવડ મેશા “એરીશ્મેટેડ' કરવું એટલે એક વાસણુ 


માંથી બીના વાસણુમાં નાખ્યા કરવું. આઠ દસ યા વધુવાર ન્યાં 
સુપી તેની ઉપર ફીન આવે ત્યાં સુધી આમ ડ્ુધને એકમાંથી 
સ્મીન્ત વાસણુમાં નાખવુ' આથી કરી તેમાં હુવા ઘષ્મ્ી સ'પુષ્ઠ 
મિશ્ર થઈ જ્શે. તમો! નેને આ રીત અખત્યાર કરશો તો તે 
દુષમાં રહેલા જનાવરી ખ્વાસ દુર થઇ જશે. 

જેવુ' આખુ દુધ ડેરીમાંથી આવે લેવુ'જ તેને વાપરવું અને 
તેમાંથી મલાઈ કાઢી નાખવી નહી-ને દુધ ઘણૂવાર દરી 
ચ્હલુ' હેય તે! તેને વાપરતાં ખુબ હોલાવવુ.. 


દબ હ ૬ ચા ગરમ! 


સેવ ઝડ? ડહુષ ગરમ ચા ઠંડુ જેમ ઇચ્છા ચાય તેમ કેવું. 
ન્તે ઞચ્મ દુષ વધુ સ્વાદકારક લાગતુ હોય તો ગરમજ 
લેવું ટીક છે અને આ રીત જ્યાં એક વેળા સોટો જથ્થો 


"ઊાન્‌' હોય ત્યાં ટીક છે, જેને ઠ'ડુજ લેવા ગમે તેઓ તેમ 
કરે તેમાં કશી સ્ડચણુ નથી. 





એક્વાર દૃ સારૂ છે એવી ખાતરી અયા કૅડે તમારે 
ન્ષધ ટેવ તડ)? કરવી છે-પર'તુ સઉથી સ'તોષકારક એ છે 
કે દર અ-ધા કલાકે, અર્ધાથૉ પાછી ખાટલી ડુધ લેવું. 
નને તમોએ એક યા બે દીવસથી પણુ વધુ અપવાસ 
ક્ચોચ હોય તો. શરૂઆતમાં ઉપર કહેલા જથ્થા કરતા કમતી 
દુધ વાપરવુ" પણુ મશ્મપવાસ ન ક્ડીધો હોય તો પછી આ વધૂ 
જ્અત્રો યાને અગ્ષી ખાટલી કે, પોણી બાટલી ટુલ એક વેળા 
ઇર અર્ધા કલ્લાકે લેવામાં કશી હરકત નથી. 


ર દધની ત્રીતમેન્ટ લેતીકેળા આસાયશતી જરૂર 


-------.* -કૂૂુૂૂૂક-નન્-----્---ન--------- 
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ઘણીક વેળા દુધ લેવા આગમજ એક સ'તરા યા અચ્છુ 
ખાટું લીખૂ ચુસવાથી વધુ ઠીક થઇ પડે છે, અલખતાં એવાં ફ્ળ 
ઉપર તમને ભાવના હાય તોજ-નજેો તે લેવાથી તમને ભુખ 
ઉસસ્‍્કેરાય એવુ'ન લાગતુ હોય તે તે લેવુ' સલાહકારક8 નથી. 


હમે ઘણાં માણુસો ન્નેયા છે કે જેમને ફુધ લેવા 
સઆાગમજ ખાટાં મીઠા કૂળ મજેહદાર લાગે છે. 


દુધનો ત્રીતમેન્ટ માટે આમાયશ 
ડુધની દુધનો ખોરાક લેતી વેળા, જદગી ઘણી આસાય- 


ત્રોતમેન્ટ લેતી વેળા શ 

આસાયશની જરર છે] શમાં ગાળવી સલાહકારક છે. કેટલાક દાખલામાં તો 
સ'પુણું આસાયશ લેવી જરૂરની હોય છે. સાધારણુ રીતે હલકા 
પ્રકારની કસરતો સવારે દુષલેવા આગમજ કરાયતો 
કાંઇ જીકર નથો પણુ કે।ઇખી પ્રકારની સખત કસરતો લેવી નહી. 


એટલે વાંકટુકા થઈ કરવાની કસરતો બીલકુલ તજ કરવી. 


જો તમે ધ'દાદાચી માણુસ છો, અને તમારેથી દર અરધા 
કલાકે ડ્ૂધ લેવાની ન્તેગવાઈ ન બને તો પછી દરેક ભોજનની 
વેળા ઘણુ સરખુ ડુપર લેવુ" કે જેથી અરધા કલાકે ઘે'ડુ'ક 


થેઝું ક લેવાનું મઢી જાય પરતુ ૬રેક વેળા ડુધ ઘણું ધીમેથી 
(ચુસીચુસીને) પીવા યાદ રાખવુ. 


અલખતાં આ રીત, પેલી પેહેલી રીત કે જ્યાં દર અરધા 
કલાકે ફુધ પીવાય, તેના જેટલી સ'તોષકારક અને કાચ'સાધક 


તો નથી, તો નને કે ઘણુ! દાખલામાં એથી પણુ સારા પરીણામે! 
નીપજ્યા છે. 


દાખલા તરીકે દુધના ચારયી છ ભોજને લેવાને દરેક 
વેળા એક બાટલી યા વધુ લેવુ. શરૃઆતમા કદાચ એક 
બાટલી દુધ એકી વેળા તમારેથી નહે લેવાય, તો થોડાક 
ફીવસ પષી તમે। સહેલ્રથી લઇ શકશે! પણુ તે ગરમ લેવાય 


૧. -૧૦-૯-થ-- પુના સમક નઈ, કતખનનીસક- ૦... 


દધ 'દી પણુ ઉકાલીને પીવુ' નહો ૧૭ 
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ત્યારેજ આ રીતમાં હ*ડું દુધ ન લેવાય, સિવાય કે તસે ડુષ 
ચુસી ચુસીને બાટલીસમાથી (બચ્ચા મીસાલ) પીઓ તોજ કેટલીક 
મજબુત હેજરીવાળા આમ ઠ'ડુ રુધ લેઈ શકૅ, પર'તુ ગરમ 
લેવામા વધુ સલાહકારક છે, કારણ કે એક ખાટલી ભરી ઠ'ડી 
સવાહી હોજરીમાં નાખ્યાથી તેને પાચનકીયા ડરવા જેટલી 
ગરમી લાવવા વધુ શક્તિની ગરન પડે છે. 


બીજી એક રીત એ છે કૈ ડુષ ને ઝે ભેલસેલ 

લેવું કોઇબી નાતના મીઠા ફળો જેવા કે ખનરુર, ૬રાખ, ક્રે 

સન લેવો અને રુધ ગમે એટલુ પીવું. ૬રેક ભે.જને દુધ ને સૂટ 

ખાવી, ટુમો ખુમ ચાવવી કે જેથી દુધની સાથે મોહમાં મીઠ્ર થઈ 
પેટમા જાય. આવા સ'તેગમા દુધ ગરમજ લેવુ સારૂ છે 

પ ય હવે ગરમ ડુધ એટલે યાદ રાખવું કે તે ઊકાળેલ્રુ' 

નહી. | નહુાં પરતુ દુપનેધીમા સાચે થોાડુ'૪ ગરમ કરીને 

પીવાય તેટલુ”જ અરમ કરવુ, યાને મહે માં સહેલથી 

જાય ને પીવાય એટલુ'જ ગરમ એટલે માત્ર ખુ'કા કરતા 

સહેજ વધુ ગરમ પણ્‌ ઉકાળો નેશ આવે તેમ કરી ન કરવું. 


આ ઝટનું ભોજન લેવાની બીજી રીત સમે છે ઠૅ ખાટાં અને 
સીઠા કૂળ બને સાથે લેવા. ગમે લો તેના પાટલા કટકા કરી સીશ્ર 
કરવા અથવા ઝક પછી બીન્નુ' ફળ આમ સ્રડીને ખાછું. 
માવા સીશ્વ ખોસક તમને સક્રજન, ખન્તુર, દરાખ, પીચ, કેળાં 
અને સતરા વગેરેમાંથી મલી શકે. પરતુ મીઠા ફળ અને દુધ 
અ હુ'સેશા બચુ સ'તેઓપ્પકારક હેય છે. 


હેબે જરીક વાત સસમજાવીસ કે સેડીકલ ડાકટરાનાં ડુષ 
સારે કેવા અહેએેા છે. 


દુધ ગમે ત્ત્યરે દિવસે કે રાત્રે તમો લેઈ જશાકે। સવારે ઉડયા 
ક્રેડે યા રાત્રે ઉંઘમાંથી જાગ્યા ડેડે, ગસ તો દુધ પીવુ. 


૧૮ મેડીકલ ડાકટરે।॥।તી થીયરીએ।પર ધ્યાન આપશે! નહી 


ર ભસારણણાદાદારસદ 


મેડીકલ ડાકટરની ક ક 
મરી કી દુધને ખાટાં ફળા કૈ ખટાસ સાથે ન લેવાય 


અઆપસાનહિ | એવું તમને તમારા ડાક્ટરાએ ચેતવણી સ્‍્રાપી 

હેરો-સરકારી એક ડાક્ટર એવા સિશ્રણેા 
ન્નેખમભરેલા છે એવું તમને કહેશે અને છત્તાં, આ કહેવું 
તમને અજાયબ જેવુ" લાગશે કે ઘણા લોકો આસીડ ફળ 
લેવા વિના રુષધ્ર લેઇ શકતાજ નચી, તે પુરવાર કરી આપે છે 
કે ડાકટરે,.ની ટઢીયરી એ માત્ર સનષી કાઢેલી કલ્પનાજ 
ખોટી છે. 


ફુધ પીતાં, પાણી લેવાની જરૂર રહેતી નશ્રી તો નને કે 
કોઇને ગમે અને તરસ લાગે તો! પાણી પીવા માટે જરાએ 
હેરકંત નથી. 


દુધની અ'હરજ પ.ણીંનેો એટલે! બધો જથ્થેઃ રહેલે 
છે કે કોઇને પાણીની તલબ થતીજ નથી અને એ જ્યારે 
તમો! માત્ર દુધજ આખો દિવસ પીવા માંડો ત્યારે અવશ્ય પાણી 
નેઇતું નથી. ઓછુ' દુધ લેવાય ત્યાં કહ્ાચ પાણીની તૃણ 
ચ.ય તો ખ્ુશીયો લેવું. 


નો દુષ પીવાની ઘટતી રીત તે ઘણુંજ ધીસેથો, 
શ્ત [ જેમ બગ્ચુ માતાને ધાવે છે તેવી રીતે ચુસી 


ચુસીને પીવાની છે. એથી કરી તે મોહના 
મસો સાથે મિશ્ર થાય છે અને પાચનકિયા ઘણી. સહેલથી અને 
સ્રપ્સુ' રીતે ચાલ્લી ચકે છે. 


મા દુધ હેનાની કેટવીક રીતે! છે:- 


દધ પીવાની ઉત્તમ રીત_ ૧૯ 


.--- “.---ક- --#-ક. અરૂ... હત-5. ---- 4-૦૦. ૦ત૯નાવનનબાનાતતાનતમભ--૩-.....-.-. ---- , 


જી (૧) એક તો સ્રુક્કી ઘાસની પાકળ સળીઓ 

_કઉત્તમવાઃ | કે નળી વાઢે. કે જેને એક છેડે એટલુ તે 

જાણુ બકાર્‌' હાય છે કે તેથી દુધ સે।સાઇને 

બહુજ થેડાો જથ્થો સ્હોમાં આપે છે. તમારે ગમે તો તે 

ઘાસમાં ટાંચણીથી પાંચ-સાત જણા કાના પાડવા કૅ જેથો 

વધુ ડુષ ખએેચાઈ બાવે આસ પીવાથી ડુખષનેા તેસ્ટ ઘણે 
ક્વાદીષ્ટ થાય છે. 


(૨૦ હોએ ઘણુ! જ થોડા ઉઘાડી હુધને ખે'ચવું જેથા 
ર રસની સાથે દુધ ભેલાઇ ઝળાંમાંથી થોડું થોડુ તે ઉતરે, 
કે જેમ કીપાશ્રી હોજરીમાં ડુધનાં ગોટા એકડા થઈ) પછી 
કોઇ અઆવેરે જુષથી પેટમાં દુખી આથુ' છે તેમ ખોટી રીતે 
( દુધને બદનામ કરી ) બુમ પડાશે નહી. દૃધને પણીી- 
મીસઃ'લ મોટા ગેટે કરી પણુ પીવું નાહિ-જેમ હુધને વધુ 
સ્વાદ લેઇને પીવો તેમ તેને। સ્વાદ વધુ લાગશે ને તેમ તેને 
ગુણુ પણુ વધુ થશે. 


સઉચી ઉત્તમ રીત તો! દર તરે ક્લાક દુધ પીવાનુ છે. 
પરતુ અતરે વળી ખેલા ડાકટરાનાં માની લીધેલા નિયમની 
વિરૂદ્ધતા આવી લાગશે કૅ હોજરીમાં «જ્યાં સુપ્ધી વગર પાઅનં 
થએલા તત્વે રહેલા હેચ, ત્યાં ઝુબધી વધુ ખોરાક ન લેવે.- 


અલબતાં આ નિયમ સાધારણ ખોરાકે। માટે છે, અથવા 
રુષની સાથે બોન્ને તેવો નષ્કર ખોાસક લેવાસો હાય ત્યાં લાઝુ 
પડે. પણુ જ્યા માત્ર હુધજ લેવાતું હોય અને ત્તે (સિવાય 
બઆઓજી કે।0ઈ ચીજ નહે, ત્યાં તો જેવુ" દુધ હોજરીમાં ગયુ* કે 
તુરતજ તે બખાવા માંડે છે. અને તેથી બીન્નુ' દુધ પીવામાં 
83]' નુક્સાન નથી. પેલુ થોડુ' પાચન થયેલુ' હષ નવ 
જ્રુધને પાચન ફેર્વામાં સાસું મદદ કરે છે. 


ર્‌.૦ દ્ધ પીતાની ઉત્તમ રીત 


“----.*------------------------- 








હમારે એ વિષે વધુ તકરાર કરવી નથી કારણુ કૅ આજ 
વીશ વરસ થયા હસે હજરો લેોકેને મીલ્ક ત્રીતમેન્ટથી 
સાજા કર્યા છે, કે જેઓ માત્ર દુધનાં બે-ત્રણુ ભોજન લેઇને 
કરી પણુ સાજા થવા પામતે નહે. 


દુધના જથ્થા વિષે હુકમે આગળ કહી ગયા છીએ, તો 
નો કે એક એવો નિયમ કેહવા કે જે બધા દાખલામાં ચાલી 
શકે તે તો સુશ્કેલ છે. આટલું કહેવુ અસ છે કૅ દૃધને! જથ્થો 
એટ્લે! લેવો કૅ જેથી દરરોજ ઝાડો ડીક આવે. એક ખીગડેથ્વી 
હોજરી એવી હાલતમાં હોય છે કૅ તેને કેટડું દુધ* નનેઈએ તે તે 
જાણી શકતી નથી, તેને (હાજરી) ને લાંબા કાળ સુ'ી બગાડી 
એટલી નબળી કરેત્રી હાય છે કે તેમાં ગયેલા ખોરાકને તે 
માત્ર બાહેર કાઢે એટલુજ કરી શકૅ છે. 


હીજરીને કાંઇક કાય' આપો ષણુ તે ચીજ એવા પ્રકારની 
હોય કે જેથી સારૂ લોહી બને. શરૂઆતમાં બે-ચાર દિવસ ડુધ 
લેતા ઢીક ન લાગે છતાં તમારે તે ચાહુ રાખવુ, કે જેથો ત્યાં 
નવા રસેો। બનવા માંડશે અને ષછો કામ સમાધન ચાલશે. 


દુધના કૈટક્ાાક તત્વો તુરતજ પાચન થઇ ન્નય છે, અને 
તેમાંથી શકિત નીકળી બીન્ન વધુ સખત તત્વેપ્ને ષાચન કરવા 
સદદર્પ થઈ ષડે છે. દુધના ખોરાક લેતાં તમો નનેશે કે ચાસડી 
ઉપર સારી રતાશ આવે ઝે. અને એવીજ કેઈ રીત છૉાજરી 
વગેર અનથવેો ઉપર ષણુ ચાલુ થતી હાય છે યાને અ'દરની 
સ્થિતિ પણ સુધરતી ન્નય છે 
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* અમેરીકામાં ન્તણનારાગએેોાને એવા ખ્યાલ છે કે, જેટલે એક અનુષ્ય ઉંચા 
હે।થ, દાખલા તરીકે છ (૬» ફીટ ઉ'ચાઈ હોય,તોા દર રેડે અકેક “ કવાર્ટ ” ચાન્ટ 
બાટલી ભરી દુધ તે સેવી રકે. એટ્લે ક છ ળ“ક્વા?2”સ્કાળ્કા દીગસખમાં તે લઈ સક 
પણ આ નિયમ ષ્રકત એકે ચ્આડસટા માટે છે, જેથી લેને છુધ વિતે કાઈક ત 
ચાલ આપવીરાકે, અને નહી. કે ગ્ેમેક નિચ મ તરીકે માનવેડ. 





દુધને! ચષખતકા?,* નેવે 


મેડીકલ ડાકટરોાનતે પણ્‌ કેવા કેવા 
વહેમ ૨૨હેલા છે? 


મેદીકલ રપક્ટરાને મેડીકલ ડોકટરો સાટે ભાગે તમને દુધ ઉકા- 


“તખસીલી જશ્ન, 
લાગેલા વહેમો | લીનેજ પીવાની સલાહુ આપરે, અને આાજતા 
રહ્યા છે. 


તેનુ કારણુ! તેમને લાગુ થચેલે।૫ વહેમ-ડાકટરાને એવીન# 
ખ્રાહ્મણા ૨હેવ્વરી છે કે, રુધ વગર ઉકાળવે પીવાય તો તેમાં 
“ખેસ્રો-લીસ 7” રહી ન્નય. 


“બએેસીલ્રીસ' તે એવાં અવી સુક્ષમ જીવડાઓ કે આંખે 
તો દેખાષજ નહી પણ, સુક્ષમ ૬૨8 ય'ત્રથી પણુ ન્નુવો। ત્યારેજ 
કઈક બારીક જીવડાએ જેવું હોય તેમ ચાલતા ઝુદતા દેખાય. 


હુવે ડાકટરા તે બેસી-લીસો, જેઓને તેએ નાશકારક 
છીવડાઓ તરીકે ઓળખાવે છે તે બેસીલીસો। માટે એવુ' કહે છે કે 
તેએજ ડુવામાંત્રી આવી મનુષ્યને હરેક પ્રકારના દુખ ૬દરદે 
લાવી આપે છે, એટલે કે દુખદરદ પષ્ઠી ગને એવુ' તેને લેબલ 
નામનું આપે તે દરેક દર્દોનું સુળા તે આ હષ નાના નાના 
9ઝવડાએ। છે, આમ નવા પાસ થયેલા નાના “એલેમેસ” ડાકટરા 
તો શું પ'રતુ જુના થઇ લાગેલા (ડાબા નહી) મોટા એમ. ડી. 
કેડ્વાતા-ડાકટરા વઢીક પણુ કહેતા હાય છે, જે દેખાડે છે કે 
ડાકઢરોના વેહ્મો પણુ આખારણ્‌ મનુષ્ય જેગ્ટલાંજ, બલ્કે તેએ 
કરતાં વધું દઢ યને કરી પણુ જાય નહી, તેવા હોય છે. 


નને કૅ હાલે, ડુન્યામાં સાયન્સ નવાછુ સરીખી નવી 
નવી શોધે: થઈ ઘણાંક વેહેમોને તોડતી આવે છે તેમ આ બેસી- 
લીસા વિષેનાં વેડુમો પણુ ડાકટરામાંથી આછા થતા જતા ન્તય છે. 


છતાં દુધ તેો। ઉકાળીનેજ પીવું તે।જ ત 'દરાસ્તી આવે 


મેડીકલ ડાક્ટરેના વેહમો કેવા છે ? ર્ર 


- -----ૂ----- -----ક----રન “૦-૦--૦૦૦૦૦- ન્‍*. 
ર ન્--------- -----------*- 





ન તે। નુક્સાન થાય, એ વેહેમ હન્નરુર માટે ભાગ રહૅલ છે 


કી પણુ તેઓ બુલ્ી નનય છે કે દુધને ઉકાળ્યાથી જ 
_બેસીલીસા મરે છે? | જીવડાએઓ કાંઇ મરતાં નથી, નને એમજ હવે તો 


લે।કો માટે, આપણે સમજએ કે, ફ્લાણુ ચીણુ 
ખાધ્ધાથી-દાખ- લાતરીકે-ડુધની પકાવેલી જ્ણુસો-ખવાયાથી-- 
“સળી ચીણુ થઈને પેટ છુઢી ગયા”-યા કોલેરા થઇ લાગો, 
વગેરે એર'ગાએ સાંભળોએ છીએ અને આટલા માણુસો મરી 
ગયા-એવુ' વાચીએ છોએ ત્યારે શુ' પેલા જીવડાએ, (કે જેતે 
લીધેજ દરદ ઉપજે છે-એવુ માને છે અને કહે છે) તેઆનાં 
ઉપલા દુધના ખોરાકો જે દુધ ઉકાલી કરી બનાવેલા તેમાં કાં 
નહી (તે જીવડાએ। ) મૃત્ય થઇ ગયા, કારણુ, ડાક્ટર કહે છે 
કે ઉકાળ્યાથી બેસીલીસે। મરણુ પાસે છે? ! 
જીવડાચ્મા ખરી ઔના, જે આજની સાયન્સ "પણુ ચુરવાર 


તા જ ગન્્ગ 


ને ડાટેડાઃ રહેલાં છે | કરી રહી છે તે એકે, કુદરતે કોઇખી જગા 
ખાલી પોલાણુ રાખી નથો-આપણી અટમાસ- 
હ્રીચર યા હુવા કહા તેમાં કાંઇક અબતન્નેને અખબન્ને 


જાતના જીવડાએ। રહેલા છે, જેએ આપણુ દરેક સોહડાં વાંટે 
તો શું, પણુ દરેક ઈન્દ્રિઓઆ વાટે તેમજ આપણી ચામડીનાં છીદ્રો 
વાટે પણુ, આપનાં શરીરમાં ષેસી નય છે, અને ડાકટરા કહુ 
છે તેમ, નને એ બેસીલીમાંથી જ દરદ ઉપજતાં હોય તોઃ પછી 
મનુષ્યને આ પષધરતિપર એ જીવડાએ જીવવા દે ખરા કૅ! 


અરે રામરામ કર્‌ ?! 


ર૩ દધને ઉકાન્યાથી શ થાય, છે છેને _ઢાચુ”" શુ કર છે? 


સનાળા . જતાળ,----જ૦----જીઝનરા---વાતમાઇસરક-ન૯, ન -૧ત૮--ન૦૯બાન-૦૦૧-૦ ણ, -અ૦........-..--.-.સજ ૧૦૦.૦--૦-૦સસ”--૦-૦ 7 "ગાતા નનાનાનના........_ _..._. _... નનવા... ક. ૨ 





જવડાએકે | ખરૂ સુછાવો તો, એ જે નારશાકારક જીવડા 
 રૃખાયછે ઓની વાતો ડાકટરા કરે છે, તેઓ તે 
પછાડીથી યાને મનુષ્યના સૃત્ય થયા પછી ત્યા 
આવે છે, એટલે કે “પોસ્ટ મોરટમ” કરે તે વેળા ડાક્ટર, જે 
સુવેલાં સુરદાએ તપાસી તે પર અખ્તરાએઓ કરી શોધખોાલ કરે 
છે, ત્યારેજ ત્યાં સુરદાઓમાં માલુમ પડે છે, કૅ જે જીવતા 
શરીરમા તો કહી દેખાઇ શક્તાંજ નથી. એક જીવતા ને 
સુવેલા શરીરમાં-શ]' કરક નથી ! અરે આસમાન ને જમીન- 
જેટલે! કરક છે, છતાં ડાકટરા તેને વિચાર ન રાખવાં કે 
કરતાં, આમજ કહે છે કે, જે કાંઈ સુવેલા રશારીરમાં હમે 
નનેયુ-પારખ્યું-તેજ જીવતા ન્તગતાં શરીરમાં પણુ હોય છે, 
જે વાત અપ્કલથી તદન ઉ*બી છે અને તેથીજ એના વહેમથી, 
તેઓ ડહુધ માટે ભુલ કરી તેને ઉકાળીને પીવાની સલાહ 
આપે છે, ઝયારે સેડીક્લ ઠીયરીએ અખ્કલથી ઉખ્રી હાય છે, 
આમ કેણુ ન મકહૅસે? 


જ મ ખરી વાત તો એ છે કે, ડુધને ઉકાન્યાથી 
થાય ઝેન -તેમાં સ્હૅલા ખરાં જવન તત્વો, જેને “કેસીન” 


કહ છે, જેનાથી” માંસ ખને છે, ને તત્વો 
છુટાં પડી જઈ, જે ખર કાય સાંસ ખાધવાતુ', ડુધતુ છે તે 
થઇ શકતુ નથી. તો! ઉકાળેલાં ડુધથી માંસ બ'ધાય નહી કરીનેજ 
“તનેચર--કચે!ર” ડાક્ટરા-દુધને ઉકાળવાની સેડીકલ ડાકટરાથી 
ઉલટુ-મના કરે છે, જે અડકલને અનુસાર છે. 


વલી દુધ ચોખ્ખુ ડેરીમાંથી આવતુ હોય તે દુધ, ઉકાળ્યા 
વિના, પીધુ હાય તેથી કોઇને પણુ નુકશાન થયું હાય એવું તો 
આ પ્રગટકર્તાના અનુભવમાં તો શુ-પણુ કોઈ-ખીન્નતએ એ પણુ 
સામળ્યુ તો હચેજ નહી, માત્ર ખરાબ ભેળસેલ વાજી' દુધ; 
પારખ્યા વિનાં આંખ વિ*ચી પીવાય તો તો તુકશાન થાયજ. 





ર૪ પગટ કલીને। ૧૭ વરસને। કાચાં દુધ પાવાને અનુભવ શુ” કહે છે 





કી આ ચોપડીનાં પ્રગટકર્તા સેવકના ૧૭ વરસનાં 
સેક્ડાએ પીધુ' છે | અનુભવમાં કાંઈંક 'સેડ્ડો દુધ પોનારા-આવા 
ગયા છે, જે માહેલા એકાદ બે અપવાદ 
સિવાય-બધાં શુ-માટીડા કે શુ બાઇડાં-દરેક જણે ડુધ ઠ'ડુજ 
પીધુ હતુ-અને કોઈને પણુ તેથી કાંઇએ તુક્સાન થયુ હાોય-એવું 
અબન્ઝુજ નથી પણુ-એથી ઉલટુ સઉ કૈેઇને તેમનાં શરીરની 
ખઆંપ્રણી સુજઅ-પાંચ યા દશ કે પચોસ રતલ વજનમાં વધારો જ 
થચે। હતો, તેમજ સામાન્ય ત'“દુરસ્તી સુષરીજ હતી- 


વલી જેઓએ-જન્મભર કૈઈપણુ વેળા બે શેર કૅ એક શેર ફધ 
સેવેલુ નહી, તેઓ પાંચથી આઠ 'રેોર ફધ ઇરરોજ સુખેથી 
પીતાં હતાં, કારણુ તે કેમ પીવું! કેટલુ પીડું ! તે સાયન્ટીષીક 
રીતે કરવામાં આવતું હતુ, અને આવે છે અને નહી' કે, 
ડાકટર્‌ના દવાખાના જેમ' થાય છે તેમ અલઇટપે- 


ડાક્ટરોના | ત્યાં તો સેકડો દવાના બાટલા છાય છે 
દ્વાખાનાખા 


કુ નવ છએ. | તેમાંથી એલે એપોાથીકરી, કાંઇક પાંચ દશ 

યા કોકવાર તો પદર બાટલામાંથી, જરીક 

મા, જરીક પેલી કાલી-ષપીલ્લી-લીલાં રંગનું એમટુ ગાોમટુ કરી. 

દરદીની ખટલીમાં નાંખે છે-પછીથી ઓલુ “એડવા પપ્યોરા” 

નામનું પાણી (ગટરનુ નહી હો પણુ નળનુ કૂક્ત ગાળ્યા વિનાનુ*) 

નાંખી ખઆડલી આપે છે-જેથી દરદી ખિચારાએ સસજી જાય 
છે કે ચાલ આર ર્લ્યાણુ હુવે થઈ જશે- 


જે કાંઈ ઘુટારા, આટલ્રીમાં હેય તે લેઈ તસો નએ 
છે.-પષી તેએ શરીરમાં રુ ગુણ કે અવગુણ કરે તે કોઇપણ 
ડાકટર જાણી શક્તો ન હોના છતાં, ગમે એ દવા-ને ગએે તેટલા 
પ્રમાણમાં (જેમ ડાકટરની તુર'ગમા આવે તેમ ) અપાય છે, 
અને સટા ભાગે તે દવાએ।થી સાજુ થતુ નથી, તેમજ ધણીવાર 
સાસુ નુક્સાન થાય છે. એ આપણે અનુભવ છે, છતાં કોઇપણુ 
તે વાશે ડાકટરાને “ ચેલેન્જ? તો શુ' પણુ અમસ્થા સુંછવાની 
હીમત કરતું નથી. 


અમેરીકામાં એલે1૧થી ને નેથરેપષથીની સ્રાલુ કસાકસી રષ 


નનન... . 
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અલખતાં લેકે મનમાં તો સમજતાંજ-ડશે. ને આપસમાં 
ખોલતાં તો હશેજ કે કલાના ચણા ડાકટરની હમે દવા કરી 
તેમજ-એપત્રી ચૌણી દવાએ પણુ પીધી ને સેતટી ડીઞરીવાલા ને 
સુન્યામાં નામના સેળાવેલા ડાક્ટરાને પણુ કનસલ્ટ કચર, પણુ 
પેલા કહૈ તેમ ભાર્છ ક્યાં તો જયાંના ત્યાં; બલકે ઘષ્મીક વેળા, 
૬વાદારૂનો ધીચારા ચાલુ ઓઢયા ક્યતેથ્રી, “લેને ગઈ પુત ઓર 
ખએો-આઈ ખસમ” તેવી રીતે પણુ ખને છે-એટલે ત'દરેસ્તી વધુ 
આઓગડતીજ ન્ય છે, એ અકાલ મસરશ્ા પણુ નીપજે છે છતાં, 


ક્ણુ તેની દરકાર કર છે ? 


ખા રીતે, ત્યારે જઝતના ખાસ કારેોખાર થાય છે, ને 
તેમ લેકો વરતે છે. અને થાય છે. નવુ, અજવાળુ જેઓ લીગ્મે 
છે અશથ્રના મેળવે છે, તેઓ ખાતે પોતાનાં જુના વિઆર છોડી, 
નવી રીત પકડતા જાય છે તેસ ડાકટરસી ધખધામદે પણુ ચાય 
એમાં તે શી નનાઈ $ 


સ પા જ્યારે દુષની તપાસ ડાક્ટર લેત્ળજ નશી-ને 
અર પણ ખશ શતેસ ચામાં દુધને હોસ છે, નને કે હાસ્ષીતાલેરમાં 
અપાતુ વથી. | છહુખને; ઉપચોગઞ થોડે યા ઘષ્રુ ગએ થાય છે, 

પરજ દુષ કેમ લેવુ-કેનુ લેવુ-ડડ યા 
ગરમ,એ કેવી રીતે પીવુ-પીવાદનુ-એ ષપ્ટે ડાક્ટસ ૨૭ 


છુમ'મ સખતા હેય એસ ભ્પયપસૂુએ તો. જયુ'તુ નથી. 


જયારે દુષ કેમ આપવુ-વગેરે વ્સહ્વાનીી દરકારે અ કરે 
તેણ પછી ડુધથી દરદેો સચુળગાં સાકત બધાય છે ચકો આત 
સ તેએ ન્તભે-સમજેજ કયાથી અને જાણે નહીં તો પછી 
રુધની સારવાર આપેજ શેના ર્ર 


૨% અમેરીકામાં મેડીકલ ટાકટરોની દોડાદોડી શું ચાલતી છે. 


“ “ચ ---------------- 





- ૧ પ્તનકિન્ટરારવતથે,બલાઇ-- સ.જન-યનનય.ન 





ડોક્ટરનો ધખધે તો દવાદારૂ આપવાને તો પછી-ફુધને 
કયા નાંખે ! એવે કેક વિચાર કાંને તેગ્મા રાખતા હોય ! પણુ 
હેવે ઘણાક આગળ વધેલા, ને જનસમાજ માટે "મર્‌ હોત 
ધરાવનારા ડાકટરે થતા નાય છે, ને ભવીષ્યમાં વધુ થશે એમાં 
કાંઈ સ'દેડ્‌ નથી, કાંય જે સઉ કેોઈમાં ઈશ્વરનો આત્મા રહેલે! છે 
તે આચ'દેડુ ખરા ને સારાજ રસ્તા પર લેઇ નય છે, તો ડાકટરા 
પણુ કાં ન સુધરી પોતાનાં જાના ખખ વિચારો બદલી, નવી 
'મરી સાયન્ટીફીક રીતો સાજન કરવાની પકડતા નાચ ! 


એ સત્યને પ્રવાડ તો ચાલુ થવાનેોજ-ત્યારે આપનાં 
ડાકટરો પણુ નવી રીતી પકેડશેજ-ડકાયણુ કે જેએ સત્ય શુ 
છે તે માટે ખરા આતુર હાય છે, પછી ડાક્ટર હા કે ઇન્નેર 
યા ગમે તે ધ'ધાનેો માણુસ હાય, તેઓને કોરશેશ કરનાથી ખરા 
રરતે। કે રીત મળે છે ત્યારે, આગળ જે વાત લેએ માન્ય. 
રાખતા ન હતા, તેઓને ખુરીથી પકડે છે અને બન્નઓને 
ભલામણ કરવા લાગે છે. 


આ રીત તો અએેરીકામાં વરસો આગમજની પકડાઇ છે- 
અને હનન્‍ારો નહી પણ લાખો લે।કેો એલે।પથી છોડી નેચર પથીનું 
સત્ય પકડતા જાય છે-અને સેડીકલ ડાકટરોાની દવાની પઢતી 
છેડી, ઝુદરતી ઉપચારાજ- લેતા ન્નય છે અને દીન ઉગે તેવા 
લોકોની સ'ખ્યા વધતીજ ચાલી છે-જેથી મેડોકલ ડાકટરાના 
પેટ પર કાપ પડયાથી-તેએ-સજરકાર પાસે નવા કાયદા 
(કલ્ટ ૦) કરાવા જીવતોડ મેહેનત કરવા લાગ્યા છે,* 
તેએ તે કાયદાથી લેકેોપર બ'ખી પડે કે કોઇએ એલેાપથીની 
જાજીતી દીંગરીનાળા ડાકટરા સિવાય બીજી કઈ પથીના 
ડાકટર પાસે સલાડ નજ જ કસર તેના ભેદ એન કે, 


ઝની. ધારે છા "મઅબઅર પાછળ અપાયલી છે ત વાંચા ન નણ ક 
ટવાવાળા ડાક્ટર એલજ પોતાનાં હાં બએતાની કબર ખોદતા કેમ હોય છે- 


બાર વરસ પછી પણ્‌ બદલાયલા એક ડાકટરતા વિચારો, ર૫૭ 








લેપ્કો ગમે તો મરે, પણુ મેડીકલ ઢાકટરાના ગજવાપર તરાપ 
ન પડે, તેની જરા તેઓ દરકાર ન રાખી આ કાયદો કઢાવા માંગે 
છે પણુ અસત ક્યાંવેર ચાલશે, અ'ગ્રેજીમાં કહયુ' છે કે 
“1.103 1૫૦9 3૦ 1૦૪8” યાને ન્નુઠ્ઠાનાં પગજ હોતા નથો-ત 
તે ક્યાં ઉભ્રુ રહી શકે? સતપર તો હદુન્યા ઉભીજ છે તે 
આખરે તો સતનો જ્યજ આમ સઉ કોઈ બોલે છે તો પછી- 
સેડીકલ ડાકટરાએ-મનુષ્યો હોવાથી તેએ કાં નહી પોતાની 
ખો'ી રૂઢી છોડી લોકોનાં સુખને અથે, નવીજ રૂઢી પકડે અને 
અતરે હીદુસ્તાનમાં ષણુ એવા કેટલાક દાખલા બન્યા છે-્તે 
હુ' જાણુ છુ'-તેનો એકજ દાખલો અતરે હુ' નાપષ્ીરશ--- 


અક ણીતા પારસી! સારા એક અ'ગત સીત્ર, જેએ કુવારા હતા 
_નાગ્વા સગ વાત | ને શરીરે રૂષ્ટ પુષ્ટ હતા ને સરકારી સેક- 

ટરીચંટમાં નોકરી હતા, જ્યાં પુષ્કળ કાચને 
બાજ હોવાથી તેમજ પોતે એક ખરા થીઆઓસોફીસ્ટ હોવાથી, 


ઝવ પટકીને રાત પયત કામ કરતાં. 


તે બિચારાને, આ મનની મોટી સુજાહુમનથી, “કારખન્કલ” 
થઈ લાગ્યુ”, જે ગરદન ઉપર થાય છે, તેથી ખીચારોા બહુ 
હેરાન થઈ રહ્યો હતો. 


મતને તેની ખત્રર પડતા તેમને ઘરે હુ' ગચે1. તેમના 
સોટા ભાઇ તે સુંબઈના નણીતા ડાક્ટર તેમજ સ્યુનીસીપાલીટીનાં 
કાઉન્સીલર ન્નુનાં છે-તેમને-મે-શલામણુ કરી-મેકફ્રેડનનાં પાંચ 
સોઈટા (18110) 1010૦વ૦& ૦? સિ) ડાક €પોદણતઉ) નામનાં પોઠાએ। 
સાથે લઇ જઇ-દેખાડયા-અને અપવાસનાં શા ગુણે! છે તે 


વ'ચાવ્યા. તેમજ તે પાઠાએ વુ વાંચી લેવા ત્યાં આપી ગવ્યે. 
પર'તુ લખવા ને અફસોસ છુટે છે, કે તે દરદી પોતે અપવાસ 
કરવા રાજી હતો છતાં તેને કરવા નજ રીધે! -આખરે તે બચાર, 
ઘટતા ઉપાયની ગેરહાજરીને લીધે અને સોટા સોટા ડાકટરોાન્ડ 


દેખરેખ ને દોડાદોડી છતાં, મરણુ પામ્ચે.. 


સ્દ્ _અપતાસથી માંગુસ કદી મરું નથી- -પણુ સાજા થય છે. 


ેઝ૦ પ કરાન-ન નાઈ ઝઝગેત્રઝાેઝસબરકા કઃ કજાયઇ- સર. શ નઝકકર૦- બ નમને ઇ “રજ --ન-૦--૦----- ---ન્‍૦.----૦ *- "પ ન્-*- ---- 


હુવે જુવો કે, તેજ વૃષ ડાક્ટર સાહેબ આજકાલ અપ- 
વાસનાં ઉત્સાહી એટલા થચલ્ા છે કે. ગચે વરસે તેવણેુ ઝુદ્ટરતી 
ઉપચારોાની ઢહારમાળાનાં ચાલુ ભાષગેદ લેકેોને ન્રાપ્યાં હતાં, 
જે ન્યુસપેપરમાં વાંચી-એક રીતે હુ" બઢુજ ખુશી થયે! તેમજ 
બીજી રીતે, તેમના ઉપર મને-ખીજવાટ ઉત્ત્પન્ન થયો. 


તેમના પર ખીજવાટ આટલા માટે થયો કૈ ન્યારે 
પોતાને! ભાઈ ખીમાર થઇ ખાટલે પડચે! ને ડાકટરાની દવાએ! 
ત્રણુક્ર માંસ ચાલુ કરાઈ છતાં પેલુ “કારખનકલ” તો મોટુ ને 
સૌટુજ થયુ, અને ડાકટરાએ જીવવાની આશા છેડી રીખી 
હતી, છતા પેલા ભલા ડાકટર, તે દ્વાહ્યા ને સમજવાલા હોવદ 
છતાં, પોતાના ખીમાર ભાઈને અપવાસ કરાવી ને જીવડાવનું, 
આટલીએ ખુદ્ધિ સુજ ન પઠડી ને સ્પવાસ ન કરાવી, મરવાજ 
ટીધે-એ ખરી રીતે ત દરરીના કમની ગતી હતી -પણ મારી 
ભલામણુ તે વેળા માન્ય ન રાખી ને પાછળથી પોતે અપવાસ 
કરી અનુભવ સેળવી-તેના ખાસ હીમાયતી ડાક્ટર બન્યાં-તેથી 
અલખતાં કો।ણુ ને તેમના પર ખીજવાટ ન લાગે-- 


પરન્તુ મને તો કખીરજને। પાહે યાદ આવ્યે કે 


હેને હાર હોત હૈય, બસર ન્તત સખ શજીદ્ધ 
જેસી લીખ્ઠી નસબસે, તૈસી ઉકળત ખુદ્ધ 


જે હુ' જાણુતો હોવાથી તે વેળા ચુપ બેકા- 


વાંચનાર, અઃ વાત યાને સત્ય જરૂર યાદ રાખશે કૈ 
અષપવાસ કીધાથી-પષ્ી સાત દીવસથી કરી વધુ ત્રીશ ટીવસ 


નાટઃ:-આ પ્રગરટ ડતાંને પાતા અગત અન'મવ છઃ ક“ “કારબનકલ'' પણ અપવાસથી 
મકી ત્ય છે-એતા એવા તો અનેક રદાબલાએા બન્યા છે-સ્ત્યાં “અ્મણધટીત 
ટવાએઓલથી લેકાને મરવા રવાયા છે-પષા અપવાસ કરી કરાવા જ્વડાવવાને સૃર- 
ખાદ વીના પાડવામાં અવ “યું છે-: કના બ ત્રપ્ય દા“મસાં આ ખ્ુસ્તકની પાછળ છાખ્યદે 
દ ત વાંચી ઝૈ કણાને તનમાંથી ર]ીભ પાડ્‌ લઇને ત. “દુરર્તી. મળે- ત- હેતુથી ન્ખ4 
સ્બઆા'ય4& છે, 
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તરના, ન. .અ૦૦-*-મ૦-ઉશાન૪૦૯ળ૪, 2. .મશતલતક#, ₹૦૦-_.ન૪.૪૦*-૪--------._ તવ, ખાસયઆાશઇ--ન૪૦૪--૦--૪ ક, 
'-ન-----ૂૂનન-૫------- -.-- [ક-૦--હ*,૦૭-૭-ન ૩---નન૦-નઝલાજાન 





(જુઓ ની ગાંધીજએ કેવો ક્યે) સુખી કરાય તોચ કેઈ મનુષ્ય 
સરતુ નથી-છતાં ડાકટરોા અસ્તાનપણામાં તેની સામે બોલે છે-ને 
પોતાની ખોટી દવા દાર્નાં લિચારાઓથી લેકે મરે છે તે માટે 
તા કાંઈ કહેતાજ નથી-પાતાની એખ કેૅાણુ ઉઘાડે; પારકાની 
તે, સઉએ એબ બજ્તુવે-પછી ખરી કે ખોટી, પણુ જનસમાજમાં 
ડાક્ટર પણુ આ ઢેવથી સ્ક્ત નથી. 


જ્યારે તમે આ કટ અને મીલ્ક-દાયટ લેવા તે! નિયમ 
તરીકે તેના ત્રસુજ ભે।જન લેવા નતેઈએ. તો નને ફે સવારે ઉઠયપ 
કેડે થાડુ'ક ડુષધ અને રાત્રે ખીકાને જતી વેળા થોડુક ડુધ 
ગમે તો પીવું. અલઅતા માત્ર દુધ ઉપરજ તસે! રહેતા હે તો 
દર અરધા યા કલાક કલાકે એટલે! જથ્થો! લેવો! કે તેવો સરખેજ 
જ્અ્થ્રો દિવસ તથા રાતતાં કલઃકોએ પણ મળો શકે. એટલે કે 
આખા દિવસ અતે સુવા અદ!ગમજ સુખી રાતનાં કલાકે સુધી 
પુરતુ' થઈ પડે અટલું ડુધ લેજું. અરષી રાત્રે પીવાની કે 
ખાસ જરર નથી. «૮ કે ૯ વાગ્યા પછાં લેવાની કાંઇ જરૂર 
નથીં. દુષ લેતા તમારૂ વજ્ન વધતુ જશે. 


આગળ જેમ કલ્યુ' છે તેમ દુષ લેવા આગસજ ઝાપવાસ 
કરવો ઠીક છે. ઘણાકો માટે એક-બે દિવસના ક્ાપવાસ પુરતો થશે 
પણ્‌ કેટલાક દાખલામાં (જ્યાં તબીયત વધુ બીગડેલ્લી હાય ત્યા) 
વધુ દવસના અપવાસથાી ઘણે! કાયદે થશે. જ્યાં કે મજ્યાત તથા 
ખ્ખાંતરડાંની ક્ઞયેયારો હોય ત્યાં લાંબે અપવાસ સલાહ૩ારક છે. 


હુંકા અપવરસ પછો તો, દુધનો નિયસિત જચ્થે। તુરતજ 
લેવા માડળેઅને. આઓ કરવુ'જ નેઈએ. થોડ થે.ડુ' લઇ વખા- 
“્તા જવુ એમા કાંઈ કાચ્દદો નથી. સાર્‌' પરિણામ સેળવવા, 
અુર્તા જ્આ્થામાંજ દધ લેવુ' ન્નેઈએ. 


અગર ઝાયા બહુ છુટી «ચ તોજ દુધ કમતી કરવુ' અને 
ખને કબજ્ય'ત ૨્હેની હેય તો દુધ વધુ વાપરતા જવુ. 









જજ એ કુદરતી ઉષાચ છે. 
*કતન્‍તતન્-તક#ઇ-ક# સેન 


કં 


ક 
પ ૮૯૯૬૬૬૯ 


૪ તમને શરીરની યા સનના ટાકનો અનુભવ કરી પણુ 
ટુ થયે! ન હોય તો. આસાયશને! શુ' ફાયદો છે તે તમે 
નાણ્દી રાકોાજ નહિ. નને દરરાજ તેહેવાર હવે તે 
આદીતવાર જે આસાયશ લેવાનો ટરીવસ છે અને આરામ 
તેની તમને કદર હતેજ નહિ. 


૯૭૯ 


એવીજ રીતે તમે! કાંઇબઓી ચીજ વગર અએહનતે ખએેળવો, 
તેટ તેની કટ્ટર તમે ખુજ શકે નહિ. આ રીતે દુનિયાને વહેનાર 
ચાલુ છે. આખષણી જીદગી અને વેછેવારમદં એકમેકથી ઉલટી 
નાતો સખ્ય ભાઞ અળાવે છે. મેહેનત એ ખઔંજી ચીજ છે. 
“યારે એક ચીજ આપષ્ચશેુ ઝુમ્મવીએ છોએ ત્યારે”” તેની કઢર 
પીછાળ્ીએ. છોએ. 


એવીન રીતે અદપણી ત૬રેસ્તીની બદપમતમાં છે, બરકે 
બોન વેહેવારા કરતાં ત'દુરસ્તીની ખાબદમાં તે લે।કે બિલકુલ 
અરાનષણે ગાડું ગખડાવતા હે.ચ છે વચા તે માટ 
“આદમ નતનુ અનચયબ જેવું અજ્ઞાન ષણુ ” 
હાલ છપાઢ છે, ક્ોમત સાત્ર બાર આના થશે) 


ત'દ્રસ્તી ગયા પછી-તે મેળવવાના ખોટા વળખાં ક્ર 


3. કીધ..જકતાતતમાધિસક--.૪.૦--.-૭-ન૦-- : -9 સ -----* 7 # * -/કહ૦---૭-૦૦-કમ....ાન.*.--..-૦-૭-૦--૦૨ “ર સન૮લ૦૭૭- ભાઉ, 


સાઢે ભાગે આપણે તેનો વિચાર કરતા નથી, કારણ 


કે,-પસેો।, પદવી, માન-ચાંદ અને એવા બીન્ત હેતુઓ આપણા 
મનમાં રમ્યા કરતા હોય છે, તેત્રી આપુ પેસા મેળવવાનાજ 
કાચમાં ગુથાયલા રહીએ છીએ ત્યારે ત'હરોસ્તીનેો વિચાર 
સસુળગોા લબુલી જઇએ છીએ. 


માણુસને ત"દરોસ્તી હોય છે ત્યાં સઝુષી બધુ' ઠીક ચાલે 
છે, પણુ એકવાર ગુમાઈ કૈ પછી તે મેળવવા આપણે ચાહે તે 
કરવા મ'ડીએ છીએ. 


હુજારા મરદો અને ઓરતો શય'કર અને ઘણીક વેળા 
માણુઘાત ઓપરેશનો કચયાવે છે, હજરો તહરેવાર૨ ઠેકાણે 
હુવા ખાવા ન્તય છે, અને અએસ'ખ્યાબ'ધ માણસે! દરરોજ મકહે- 
બાતી દવાઓ નાં પુષ્કળ ધિચારાજ ઓઢી જાય છે કે ત'હદુરસ્તી 
મળે. અને તેમ કરતાં અસહ્ય દુઃખો તેએ ખમે છે. એક દરરી 
જેને ખમ્ચું છે તેની પાસે જાએ અને પુછો તેના હેવાલ અને 
સે 


તે તમને પોતાના દુઃખની કહાણી બરાબર સમજાવશે 


અને આ મરદો અને ઓરતોની ગજન્તવર સ'“ખ્યા ફક્ત 
અએક શબ્દ કૈ તમને સાજજુ થશે, ખાતરી બિલકુલ નહે પણુ 
સાત્ર ડાક્ટરના શખ્દા કે સારા કરીજી', તેને ખાતર અસહ્ય દુઃખ 
ખમવાને ૨1% હોય છે. 


હુવે એ સાથ્રે મીલ્ક કચેો[૨રની ત્રોતમેન્તને સરખાવે! તે 
માટે તમને દર)  ટુઃખ ખગવુ' પડત્તુ' નથી. કારણુ કે તે 
કુદરતને પેદતા મ ઉપાય છે. મુદ્ટરત સાજા કરે છે તે ઝુપચુપ 
શ્ાંતીથી અને ઘણીજ પહીકમતથી સ્‍જનુ કરે છે. 


ડર કુદરતન! નિયમે। અચુક છે, તે પમાણે ચાલે! તે! સુખ મળેજ. 
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મુદમતે કેટલાક કાયદાએ! નિરમાણુ કરેલા છે કે જેમને તાબે 
થવુ' જઇએ, અને ને તેમ ન કરીએ તે આપણુને ખમડું પડે 
છે. ઝુદરતી ચેતવણી ઉપર ધ્યાન ન આપો તો પરિણામ ત'ડુરસ્તી 
સુઃખાવવામાં આવવાનુ જ. 


આપણે કહેવાતો સુધરેલે! જમાને! એટલે તૈ ગઝુચવણુ 
ભ્ચેપો થઇ પડચે છે કે આપણુ: શરીરને ઝુદરલે જે રસ્તા 
બતાવ્યા છે તેમાંથી વેગળા જવા દઇએ છીએ. તેમ કરીને 
આપણી સીસ્ટમમદે નાત નાતનાં ઝેરો અને વિનજ્વગતીય પદાથ 
ભેગા થવદ દઇએ છીએ. 


એકવાર તકો જુઇરતને પોતાનું કાય' કરવ દેવાની તક 
આપે તે! તમારા શરીરમાં ચોક્ક્સ પ્રકારનાં ફ્રેરકારા થવાના 
સ્મારા। રાખરેોદજ. તસખારા શરીરને બેદરકાર રહાં બીગાડઝુ છે. 
એક જખમને રૂજ આવતાં દરદ થાય છે તે તસે! ન્ેચું છે 
તેવીજ રીતે હાજરીની બાબતમાં તેને સઘળો ન્તળતનાં ભારી 
ખરાષ લેવાની ટેવ પાડી છે, અને તેથી તેવા ચરખીનરદ માંસે[- 
કેષ્રી-પયીનાસ-કાપ્ટી-સ્રાય રૂફ્ેે8ઠ આંટાના ષાઉના હુચા તથા 
ઔસ્કીટોા સ્રાછુ લેવાય છે વઝેરેમાંથી એકાઝેક ફેરફાર કરા 
તા જરૃર તેની અસર આયા વિના રહે નહિ 


અભી ત્યારે તમે! મીલ્ઝ-ત્રીતમેન્ટ શરૃ કરી ત્યારે જેમ 
આગલા દિવસે તમને લાગ્કુ' તેડુંજ થઈ શકરો નહિ. પર" 
કાઈ પણ થાય, તેથી તમારે બીઢવું નગૃ્ડિ. એકાદ દિવસ ષછી, 
જ્યારે ઝુદરતને કાર્ય” કરવાનુ' બરાખર મન્જુ' કે મેઈતત લીધ્દા 
વિન્રા ચઈ શકતું નથીજ-જઝે માટે કખીરજીએ ખે શખ્દેપ 
લખેલા વ્યર્થ જશે નહે કખીઃ*જી કહે છે ઝેડ- 


મહેનત કર્યા વિના કળ મળતુ* નથી -- ૩૩ 


શ્રમ હી, સબ કછુ બને, બિન”શ્રમ મિલે ન જાઇ 
(સષી અ*'ગુલી ઘી જસસ્‍્યો, કબખુહુ નિકલે નાહિ 


તેમ-મણહૅનત કર્યાય વિના કાંઈ થઇ શકતુ નશ્રી-ષૈસે 
સાંનચાન ષદવી મેળવવા માણુસે। ખુશીથી મથે છે-ને તેમ કરતાં 
કરતાં ત'દ્રસ્તી પણુ ખીગડ, તેની પણુ ૬રકાર રાખતા નથી; 
તતો પછી ખીમાર પડે તેમાં શી નવાઇ? તે ખીમાર કે અશકત 
જેવા જ્યારે થયા, લો પછી ડાકટરેને તેમની હવાએ પુડે જાય 
છે, નાણુ ત દુરસ્તી તો આરલામાંજ ભરી હાય, તેમ તે પીવાય 
ને "પછી વધુને વધુ માંદા થાય તેમાં દોષ કોણુનેો!? માટે હાથે 
કરી, એટ્લે ત'દુરસ્તી કેમ સચવાય છે તે જરાએ નાણુ નહી, 
ને બોગડે છે તે કૅ.ણાંથી-શું' ભુલે! કરાચાથી, ખાવા-પીવા- 
રેહવા કરવા કે ધધાપર ધક ચોટાડી સુકી, ગાંડું ગખડાવા 
જેવુ કરે તો પછી વાંક કેોણુને।!! દરદીને! પોતાને કે ડાકટરા 
ઓળા ઈાબચાર!* બેસીલીસોાને ગળે પડે છે, તેમને! ! 


પરમેશ્વર જેને બધાંને ખુદ્ધો-આપી છે-જેયી માણુસ 
સમજે છે તે તો પેસો પેઠા કરવા માટેજ આપી છે, તે 
પરમેશ્વરને પણુ વાંક હોવે ન્નેઈએ કે તેણે શા માટે એવી 
રીતે ન કહ્યુ કે, પૈસા સાથે બોજી બધી ખાબદોમાં પણુ 
તમારે ખબુદ્ધી બળના ઉષચોગત્ર કરવાને! છે ! 


પણુ પરમેશ્વર, ત'દુરસ્તી માટે ખસ ભાર સુકીને 
મનુષ્વને કેહેનાં જુલી ગયા ત્યારે બિચારા લે।કે શુ કરે! 


વાંક બધાએ ખાણહેરનાજ કાઢવે!, એ તો લે।ાકરીવાજજ છે 
એટલે ત'ટુરસ્તી ખીોગડી તે માટે, આપણે પોતે જવાખદાર 
નથી, પણુ ખાહેરધીજ-ખીજા કોઈ ન જાણીતા કારણે।ાથી, 
ઝે જે ડાકટરોનાં આપેલા વેહેસમથીજ લેકો આમ સમજે છે- 


2૪ ત'દરસ્તીને લગતું નાન મળે તો દખદરદ દુર થાય- 


તે કેટી દુર થશે! અને લેકે પોતેજ પોતાને ડાક્ટર થઇ 
તખીયતની સુપ્માકારી (જે તદન સણૅલ કરી શકાય છે-વાંચેા 


મ'ગાવી “મોતને મુલતવી કેમ રખાય :” તેના કાયદા 
વગેરે) ભોગવી શકે એમ છે-છતાં લોકો તે વાષે કાંઇ 
જાણુવા ન્નેવા માંગતાં નથી-તે માટે કખીય્જીનાં બે શબ્કા 
લખ્યા વિનાં દું આગલ મ્યાલી શક્તો નથી-તેઓ કહે છે કેઃ- 


સત નામ સ્ાનક્ઠી, ખાંન ખુલી વચે ઘટમાંહી 
સેત સેત ઠય દેત હચે, પર ગ્રાહક કે।!ઇ નાહી ! 


તેમ-ત'દુરસ્તી માટેનુ ઉતમ ત્તાન થોડે ખરચે તદન 
સુકૂત જેવુંજ મળે એમ છે છતાં લેકે તે લેતાં નથી-કેમ? 
અને અન્તાનપણામાં ભુલે! કરી દુખ ભાગવવુ એ શુ તેમને 
શારૂ છે?-ડુખ કો।ણુને ગમે છે, કોઈ ઉછીકુ લેવા જતુ નથી 
જે માટે કબીરજ કહે છે. 


દુખ લેને જવે નશહિ, આવે આચા બુચ 
સુખકા પછેરા હોયગા, તખ દુખ કરૅગા મુચ 


અટલે, દુખ ઉછીખઝુ કોઈ લેવા જતુ નથી, પણુ પોતાની 
ભુલે। કરેલ્રી-તેથી આવે છે તેમ-ન્યારે ત'ફરસ્તી-માટે-નાન- 
પણુથી-ખચ્ચાંએને નિશાળમાંથીજ, લાયક ગુરૂઓ શીખવે- 
તેમજ માંખાપોા પણુ ત'દુરસ્તી માટે દરકાર કરતાં થશે, ત્યાર ને 
ત્યારેજ દુખ દર્દોની ડારમાળાઓ-જતી રહેશે, ને આજે જે દૃષ્ 
દરદોને સતાપ ઘરેઘર રેલા છે-તે સ'દતર નહી, તો મોટે ભાગે 
દુર થરો-અને ત્યારેજ લોકે! ખરૂ સ્ુખ્મ, કૅ “પેહેલુ સુખ તે 
જાતે નયા” તે જરૂર સમજતા થઈ ઘરે ઘરે સઝુખજ થતું રેહશે 


કુદરતના ઉપાચો। હાજર છે-તેનું સાન કાં નથી લેતા ! ૩૫ 


સ આતઆસપતનાન.. __.. નકામા 
નાય ત શિ 
ન્ન્-------------૦ૂ૦------------ 


અરે! દુખ માટે તો સેકફ્રેડન કહે છે કે “ માંદા 
પડવુ' એ મહાન ગુનાહ અથવા પાપ છે?” કાંયજે, માંદા 
લે।કે, ઘરનાં સવળા માટે એક મહાંન બોજ થઇ પડે છે- 
બળકે ખીત્તનાં સુખને! પણુ નાશ કરે છે-ત્યાર ઓ વહાલાં 
વાચનાર, તમારે તે પાપ માથે લેવુ ન હોય ને સાસુ સુખનાં 
આશીરા લેવા કરવા હોય તો જરૂર ઝુદરલી ઉપચારોાની હાર- 
માળા મ'ગાવી વાંચીને તેમ કરવા તુરત મ'ડી જએઓ-એક 
મીનીટ ને ખોાશે-ને કાલ પર તો વાત રાખશેો।જ નહી, નહી 
તો કબીરજ કહે છે તેમ થશે ? 





કાલ કરે સો આજ કર, આજ કરે સો અબ 
અવસર ખીતો જનાયગેોા, ઝ્ીર કરોાગે કબ? 


ઝુદરતી ઇલાન્નેમાં-અપવાસ સઉથી સરસ 
ઇલાજ છે, તે પછી, બીન્ને ઉપાય તે “ મીલ્ક 
દાયટ”? છે તે તરફ કરા; ત્યારેજ તમો ન્નેઇ 
શક્શે કે આ મુદરતના ખરા ઉપાયો તે ખરેજ અસુલ્ય-ખલકે 
સાના મોતી કરતાં કીમતી છતાં, પરમ કૃપાળુ પરમેશ્વરે, તે 
સોઘઘાં કીધાં છે-કે માટે તુલસીદાસ શુ' કહે છે તે વાંચો: 


કુદરતી ઉપચારે 


તુલશી તખ મે નાણ્યો કે, બડો ગરીબ નવાજ; 


માતી કન સેોઘાં કિયા, સોૉંઘા કિયા અનાજ. 


તેમ-ત્રરીબ ગુરબાં માટે, જેમ પરમેશ્વરે અનાજ સંઘે! 
ઉગાડચે। છે તેમ, ઝુદરતી ઉપાચે।,; તો તે કરતાં પણુ સોઘાં 
અલ્કે બિલઝુલ પૈસા [ના સુક્ત મળે તેઃડ& કયું* છે. 
દાખલા તરીકે-રાશની-ડુવા ને પાણી (118100). 3૪કદટા) 
જે માટે એક મહુન થઇ ગચેલા અ'ગ્રેજ હુક્ીસની વાત 
મને યાદ ભાવે છે-તે અતરે મે પછાડી મુકેલી છે, તે 


ક ન્ઝનનમમઈનઝબાનડકડડટરેનઝેન નઅ 


જ હીસ્પીતાલે। ને ધરેમાં હન્નર્‌। દુખ માટે રડતાં હોય છે- 
જરૂર વાંચશે હવા સુક્ત લાઇટ સૂક્ત માટે કાંઈ પૈસા દેવા પડતા 
નથી, ઇટ્તાં લે।કે। તેને પુરે પુરા લાભ લેતાં નથી (વાચે। મારી 


પુસ્તક) “હવા તેનાં ગુણુ” વગેરે કીમત માત્ર આઠ આના છે- 


તસેો! કાંઈ ઉજમ કરો નહી તો બેઠા ફળા મળે ક્યાંથી 
પણુ જે માટે પેલા કબીરજી ૨ કહે છે તે જરૂર સમજશે, કૈઃ- 


કિચે ખિના કરે બિનાં, દેવ કબૂ નહિ દેત; 
બત અિજ વાવે નહિ, તો ક્યુ જમે ખેત. 


જેમ ઇચ્છા શક્તિ વાપરી થોડાક શ્રમ લીધાંથીજ પૈસે! 
ચેઠા થાય છે, અથવા ખીજી કોઇપણ ચીજ, માટે તેની સૈણે- 
નત કીધા વિના કળ મળતુ નથી, તેમ આ સાન થવાની 
રીતની સાથે તમારે થોડીક ઇચ્છાશકિતનું બળ વાપરવુ' નેશે.-- 


ક આ સીલ્ક-ડાયટની ત્રીતસેન્ટ લેતાં જ્યારેબી 

શુ ધાય છે? | તમને કોઈ અણમન્યુ અથવા જરા નબળાઈ 
બ  છેવુ* લ્વાગે તે વેળા પેલા બીચારા હનર 
દર્દીએ ઘરો તથા હીંસ્પીતાલોમાં તરેહનારર ન્નતનાં વલખાં 
મારી દુઃખ ખમતાં હોય છે તેમનો વિચાર કરા કૈ અપવાસ 


કરવામાં, કે દુધ પીવામાં તે કાંઇ તેવુ" દુખ નથી. 


દુધની ત્રીતમેન્ટ્થી |] ઢટુધ્રના ખરાડથી ખીજી બધીએ ન્નતની 
તમન ક 
સઅુખજ યશે , ત્રીતમેન્ટ કરતાં તમને પરિણામો સુખદાયકજ 
મળશે, તે ક્ષેતાં ન્યારે તમને તમારા અસલ 
ઇરનાં શ્િન્ડા જણાય ત્યારે આસીડ-ઝટ લેવી-અને તે બનતાં 
સુ'્ની લેમનનપત્ર આડારમાં લેવી. કારણ ક તેમાં ઘણી મજખુત 
આસીડ રહેલી ઢટાય છે કે જે લેચન-સ'તરામાંથી મળી અવશે. 
જેવી તમને નાપસ'દગીની લામણી થવા માંડે કે એક યા 
અરધુ' ખાટુ લીંબુ ચુસવુ', પણુ તે દુધની સાથે નહિ પણુ 
થોડાક વખત અગા।3%. 





-ન્‍-------- 


દપનાં ત્રીતમેન્ટની થતી અસરે ૩૫% 
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પહેલા દિવસે, રાત પડતાં કહ્દાચ દુધથ્રી તમાર્‌' પેટ ખ્રુલ્લાઇ 
ગચું હોય એવુ' લાગરો, અને તમને એવું લાગરો કે હુવે એક 
ગોટ પણુ દુધ પીવારે નહિ, પરન્તુ જે તે સાચે કાંઈ પણ 
અસહ્ય દરદ થતુ ન હોય, તે! કૉઈ ચ'તા કરવાનુ નથી અને 
તમારેથી બીન્નું' વધુ દુધ ખુરીથી લેવાશે. 


એક દિવસના દુધ લીખા પછી, સવાર તમે ઉઠો ત્યાર 
કદાચ તમારા સોહમાં સ્વાદ ટીક જેવો ન લાગે, અને તમને 
દુષ પીવાની ઈચ્છા ન થાચ એવું પણ્‌ લાગશે. તેજ વેળા તસે! 
નને એક આખુ ખાટુ લેમન ચુસી જચેો તો તમને એવી બ્ુખ 
છુટશે, કે તમો! અનન્‍્તયબ થયા વિના રહેશે! નહિ. એવી રીતે 
દિવસો! દિવસ હુધ ચાલુ રાખવુ. 


નને ઉલટી જેવું લાગે તો સ'તરા, સક્રચ'દ અને આવી 
બીજી ત્માસીડ ફેટ્ટો વાપરવી, તો નને કે દરેક દાખલામાં 
લી'બુથીજ કામ સરી જશે, સિવાય કે હોજરીમાં સોન્ને થચો 
હોય તો તે લી'અુથી ઉરકેરાશે. તેથી તે કેસમાં લી'બુ નજ 
વાપરછું. 


આ મસીલ્ક ય્યોરની શર આતમાં થોડીક ખી? નિશાણ્‌ીઓમા 
છે કે જે દેખાય, જેથી કૅ થોડુક પેન અને અવચવેોની કાય 
કરવામાં પણ્‌ હરકત થતી હોય એવુ દેખાશે. પણુ તેમાં કશ 
ગ'ભીર નથી માટે ચિ'તા કરવી નહિ. તેએ આવે છે એજ 
દેખાડે છે કે અવચવોનાં કાય' કરવામાં વધુ જાગૃતપણું સ્‍વ્યુ 
છે, અને શારીરમાંથી ઝણહૅરોને કાડહવાને યત્્ત થાય છે. 


પેટનો ખુગાવો થવો એ અતિ સાષારણુ નિશાણી છે. 
નિયમ તરીકે પેટને! ઘેરાવે! બેથી ત્રણુ ઈંચ વપધરે, પણુ 
એકવાર તમને પીવાની આડત પડે કે તે દેખાશે નહહે. 


૩૮ દધનેા ચષત્કાર 


ટાઈટ લુગ્ડુ' પણહેરવું નહિ. જેથી પેટનાં ભાગમાં રહેલા 
અવયવે પુર છુટથી કાચ* કરી શકે. 


હવે અ વાત યાદ રાખવી કે દુધના ખોરાકપર રછહેલા 
તેથી તમારી ખમવાની શક્તિ એટલી બધી રહેશે નહિ, ઘણાક 
દાખલામાં તે ઘટી ગચેલી માલુમ પડશે-તો જે કે દુધ બ'ધ 
ડ્ડીધા પછી એક-ખબે જશિવસમ।”૦ તમારી શક્તિ પાછી વધેલ્લી 
તમને લાગશે. 


દુધશ્રી તમારી પાચનશાકિતમાં ઘણે વધારે થચે। છે, તે 
સિદ્ધ કરવા માટે, દુધ છોડ્યા પછી માત્ર કાચા ખોરાક ઉપર 
જહા, અને તસે ન્નેશો કૅ સધઘળાને તસો! યષાચન કરી શકે છે; 
છતાં દુધ છેડયા પછી પમાવેલેો ખોરાક લેઇને તે પછી નને 
કાચો ખોરાક લીઓ તો તે ખોરાકને પાચન કરવાને તસે 
સામથ'વાન થશે નહે. 


બજી જે નિશાણી, દુધનાં ખોરાક લેતા 'જણુાય છે તે 
ઘણીક વેળા કખન્ન્યાત છે, એથ્રી તમારે કશી ચિતા કરવી 
નહે, કારણુ કૅ લાખો વખત ચાલુ દુધ પીધાથી આ કૂરીયાઇ 
સટી જશે. 


એથી ઉલટ્ટું' કેટલાક દાખલામાં ઝાડા થવાનુ' થશે. 
પરતુ એમ એકાદ અઠવાડિયું આ બધુ થશે અને તે પછી 
કાયદે થશે. તેથી તમારે તો હ્ુધ ચાલુજ રાખવું. 


અમખેરીકાના 
બોર્ડ આઓ હેલ્થે-ખહીને1 ખો*.ડ કાઢયો છે 


તે દુધ માટે શું કહે છે-કબન્યાતને ટુર કરવા માટે દુધને! 
જશથ્ચો1 વધારવાને। છે, એટલે! બધો કે જેથી આખા આંતરડાંના 
ભાગો ધોવાઈને સફ્‌પ થાય--કે।!ઇક વાર આમ છુધશ્રી કબજ્યાત ન 
મઢે તો, કૂક્ત તેલની એનીમાં રાત્રે સુવા આગમજ લીધાથી 


પછીન 


ઠીક થાય છે 


૬ધ ષ!ટે અમેરીકાનાં એક પગણાનતે। મોટે! ડાક્ટર શુ” કહે છે! . ૩૯ 


શકન. ક. મ મ્જ#ન્જજ ઝ-ન્-નન્ન્ન્‍-----*૦૦----------____... 


દધ અહી ક્ષય રાગ | ઇલીને!ઇરા પષરગણાનાં બોર્ડ ઓફ હેલ્થે 
અમુલ્ય ખારાક છે | ખહીનાં ખોરાક માટેનું સરક્યુલર ખઆષેૅર 
"પાડયું છે તેમાં લખે છે કે, “ડ્ુધથી કબજયાત 


થતી નથી, સિતાય કે તે ધણુ! ઓછા જચ્થામાં પીવાય તોજ.” 





રુ સો બ્માનાસગોાસસામાકઝરકનરૂન 








ન્યુ ચાકને પ્રખ્યાત ડાક્ટર લવલેન્ડ કહે છે કે “ન્યારે 
દુધનો નાનો જથ્થો માકક આવતે નથી ત્યારે મોટા પ્રમાણુમાં 
પીવાથી ફાયદો થાય છે.” 


એક પુરતા જ્થ્થામાં દુષ પીવાથી ઝાડો આવે છેજ. 
થોડાક લોકોને દુધનો એટલે! તે! મોટો જથ્થો નેઈએ છે કે 
જે હાજરીમાં રહી શક્તો નથી. ન્યારે ખબીન્ત હાથ ઉપર 
કેટલાક લોકો એવા હાય છે કે ચોવીસ કલાકમાં ત્રણુથી 
ચાર ખાટલીથી વધુ દુધ લેઈ શકતાં નથી. છેલ્લો ન્તતના 
લે।કે, દર પ'દરમાં એક હાય છે અને મોટે ભાગે તેઓ દુધ 
લીધા અગમજ કખન્યાતથી પીડાતાં હોય છે. એવા લેકે 
નસીબવ'ત છે કે તેએ અર્ધા જઅ્થામાં કબજ્યાત મટાડી 
શકે છે, પરતુ તેમનુ' વજન એટલુ" ખધુ' વષતુ નથી. 


જેમને વધુ ઝાડા થઇ લાગે તેઓએ માત્ર દુધને જથ્થો 
કમતી કરવાનો છે. પર*તુ તે એક અઢવાડીયા પછી, પણુ 
ઝાડા (પાંચ-સાત) ચાલુ થયા કરે તોજ. દિવસમાં બે 
બ'ધરાયલા પેટ (ઝાડા) સમાવે તે માટે ત્રણુથી સાડા ત્રણ 
આટલી ટ્ુધ પુરતું છેદ, એથી વધુ ડુખષ લેવાથી વષણુ ઝાડા 
ચાય છે, કે જે ર૨ર'ગમાં ફીકા થાય છે ત્યાર કેડે ખાટા અને 
બ'બધાયલા અને છેબટ, ને વધુ દુધ ચાલુજ રાખ્યુ' તો તે 
ઉપર લીલા ૨'ગની છાડી બ'ધાય છે. 


જે દવાદાર લેતાં દુખ તે। ઘટવાને બદલ્લે વધતું ન્નય છે ! 
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મુ ઉપલી નિશાનીવાળા કેટલાક દરદીઓમાં 

ને ઝી 

ફાચદા કર 1 રૂમેતીઝમનુ' ફરીયાદ હોય છે, અને તેમને 
આ હુધમાંથી એટલે! તે! સારો લાભ મળે છે 


કે તેમની રૂમેતીઝમની નિશાની તદન જતી રહે છે. 


દવા લેવાથી ડુષ્ત પાચન થવામાં મદ મળે છે એ 
વિચાર બુલ ભરેલો છે, અથી ઉલટુ' દવાઓ ડુષને પાચન 
થવામાં હુક'તકર્તા થઇ પષડે છે. 


આઓજુ' આ યાદ રાખવું કે સખત દવાઓ ડુપને લીધે 
આખા શરીરમાં પસરી જાય છે અને બધાં નવ'સે।ને સાધારણ 
ચપલ કરી રારીરની શકિત ગુમાવે છે.- 


7“ “રુ | નક “1? ઉ 
પ આ તો કફ્ડત દુધની વાત થઈ, પણુ ખુ 
ચાલુ સ્હેછે | ઇવાદારૂ પોતે કેટલી ખરાબ અસરે 





શરૂઆતથી તે પછાડી પણુ એટલે દવા પીવાની 

અ'ધ કરી રેવાને દીવસે। થઇ ગયા છતાં તેની ખરામ અસરે 

કેટલી અધી શરીરમાં અ'હર અને ઉપર પણુ થાય છે-દા'ખલા 

તરીકે 1 ી 

પ વેકસીનીશોન સુકાયા પછો બચ્ચાંઓને ગરગુમડાં 

ચાંદા અને કેટલીકવાર તો, સીકફીલ્ીસ જેવાં 

અતી નુકશાનકારક દરદેો જીદગી દરમ્યાન 

રહેવા પામે છે તે માટે તો કોઇ વેકશીનેટર કૈ ડાકટરને યુછશે0 
તો, તમને ઉડાવનાનીજ વાતો કરશે- 





“----- ----------------- 


દરદ જેટલુ દુખ જધારતુ 
નથી તેટલુ દવાદારૂથી 
વધે છે 


આગળ મ્યાં નનઓ છે, દરેક ઘરમાં આ તો 
અનતી આવૅલી ખીના છે-એક દરદી આજે 
થે'ડોકજ બીમાર યયે!ા-ડાકટર આયા-દવા લ'ખખી 
આ'પી-દવા 'ીધી-સાંજે કૈ પછી બીજે રદીચે વધુ તબીયત 
બીગડી-ડાકટરને પાછા બે!લાવ્યા વળી ખીજી વધુ સરસ દવા 





ઝેક તાવનાં કેસ મા2 કેટલા ડાકટરોા મથે છે? ૪૧ 





વ સ મ ત યાસ સા મસ 
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લખાઈ અપાઈ-વળી પણુ ત્રીજી રીવસે તખીંચત તે! તે કરતાં 
વધુ ખરાબ થઈ-વળીો દવના બદલાઇ-આમ ચાલુ થયા કરી- 
છેવટ દરદી દુખમાં ( પારસીએમાં હે ભાઈ! હો'દૃમાં તો 
સ્મશાનમાં) પણ્‌ બેલી નાય છે-તે કયાં નથી સઉ કોઇ ન્નણુતું ! 


તાવને દાખલે। લીચે।--આજે થોડીક તાવ આવી-દવા 
લીધી, બોજે રીચે વધુ તાવ થઇ-ત્રોન્ઝએ તે કરત વધુ--ન્ને કે 
દવાએ તે। બદલાય છે જ-ને ઘણુ।ક દાખલાઓપા તે! ધોભીનાં 
વાગા તો પદર દીવસે બદલાય પણ ડાકટરોા તો પદર રીવસમાં 
ત્રણુથી પાંચ કે પછી મોટે ઘરે તો પદરે નવા આવે-જે માટે 
અસેરીકામાં-પ્રખ્યાત થચેલી એક કવીતા મને યાદ આવે છે 
તે અ'ગ્રેજમાંજ અતરે આપ્યા વિનાં મારો હાથ ઠોભી 
શક્યોજ નણી-મ્ાટે ડાક્ટરાનાં. મનમાં કાંઈ ઓછુ આવે તેો- 
આગળથીજ ક્ષમા માંગી લઉં છુ',# અને તેમાં કાંઇક રસુજ-સાથે 
કાંઈક ઝ્તાન જેડાયલુ' હોવાથી-પાછળનાં પેજમાં તે કવીતાં 
(1»0€£018 & 10૦0000753) વાંચે સુકી છે તે- 





પાઠ ૪ થે. 








ડિ 
8. 
િ- . *' 
ત 
સ. 


નાં 
થે જં ષે ઘટતી રીતે લેવાય તો એકલા ડહુધ ઉપરજ રહેવામાં 


મ, 
2..ણ કરી "પણુ નાસીપાસી મળતી નથી. કેટલાક લેકે 
ઘરમાંજ ડુધ પોતે લીચે છે તેએ થોડા વખતમાં શા 
માટે બ'ધ કરી નાખે છે તેનાં કારણ! નીચે પ્રમાણે છેઃ 





(૧) હોજરી ભરાયલી લાગે છે અને તે પછી તેમને 
થોડીક ઉલટી કૈ વોામીટ જેતું લ.ગે છે. 


(૨) છોજરીમાં અને મોહમાં આવતો ખટાસ. 


(૩) જે ભાગમાં સઆઆગળ પેન હતું તે ઉભરી નીકળે છે. 
આંતરડાની ખબાંગડેક્ષી ડાલતથી દાયરીયા જેવું થાય છે. 


/૪) તેજ કારણૃથ્રી કબજ્યાત થઈ લાગે છે ન્નેઇએ તે 
કરતાં વધુ પરસેવો થઈ કેઇવાર તાવ જેવું થઇ લાગે છે. 


(પ) સ્માગલા ઇકદોનુ' પાષ્ઠ ઉભરાવુ'-ખાસ ત્તત્રસ પન. 


ઉપલા કારણૂાના લ્ીસ્ટમઃથી, ફ્ક્ત એકજ નિશાણી 
વી છે કે જેમાં થોડાક ભય ચ્હેલો છે, પણુ ને દરરીનું' મન 
માને ક એમાં કાંઇ ધાસ્તી જેવું નથી, છતાં દરદ ને તેમનાથી 
"મમાતું નજ ષોય તો તે વાત ન્જુરી છે, અને ત્યારે દુધના 


દુધમાં રહેલાં તત્તે। કયાં કયાં છે : ૪૩ 


જથ્થો કમતી કરવાની જરૂર પડે છે, પણુ એ ન થાય, તે 
નજ કરવું. 


એક માણુસ;, મારી હોજરી ષ્રુગાઇ ગઇ હાય નમને ઉલટી 
થાય છે એવી કૂરીયાદ કરે ત્યાં તેને હુર કરવાને 
ખુલ્કષે!ો ઉપાય છે. 


એ મારે પેહેલાં, ગાયનાં દુધની બનાવટ ડેવી છે અને 
ત કેમ પાચન થાય છે તે જણાવીશું. 

એ ગાયના દુષમાં નીચે પ્રમાણે તત્વો! રહેલા છે. 

"પાણી ચરબી સાકર કેસઓન આઉલબ્યુમન સોલ્ટસ 


ક" ૦ 


ભાગ--૮તપ૬ ૩-૫૧૧૩ પ-૦૦ ૩-૦૦ ૫૧૦ ૫9૫ 




















એક નેોરમલ હોજરી યાને ઘટતી (કુદરતી ) હાલતમાં 
રહેલી હાજરીને! ગાસત્રીંક રસ, જેમાં સ્યુક્સ ઉપરાંત પાણી 
અને ઇનએરગેનીક સોલ્ટસે। રહેલા છે, અથવા પાચનઝિયાનાં 
(સવાચ હાઈડોક્લોરીક આ.સિડ અને ખે નાતના ઈનઝીમ્સ 
તત્લા જેમને પપસીન કહે છે કે જે પ્રોતીડ ઉપર કાય 
કરે છે. 

એક નેોરમલ હોજરી દુધને હ'સેશાં સેહેક્ષથી પાચન 
કરી શકે છે. પરતુ આજના જમાનાના માણુસો।ની હોજરીમાં 
નેો1રમલ રહૈલ્લી હાતીજ નથી અને તેશથ્રીજ દુધ લેવામાં સુશકેલી 
લાગે છે 


લગભગ સઘળાં રીસપેપ્તીકેો (૯૮ ટકા) ખા હોજરીમાં 
હાઇડરોાકસેરીક આસિડને। જેઈએ તે કરતાં વધુ જ્થેઃ હોય છે. 


જેમ ચુસ્દાથી દુધ બંધાઈ નાય છે તેમ આ ગમા સડથ્રી 
પણુ થાય છે, અતે તેથી કાઈ જેવુ" ધારે કૅ ગાસત્રીક 


૪૪ દધની ૧ જે વાત પતીર બનાનઞર ન્નણે $ છે તેટલી ડાક્ટરા જ્નગુતા નથી 


-ન્---્--* 








રસમાં આ પ હાવાથીજ ડુધ અ'ધાઈ ન્ય છે, પણુ આ 
વાત ન્તષીતી છે કે સ્યુક્સ મેસ્ષ્રેતની તદન ન્યુનતાવાળી 
હ્ાલનમાં પણુ ડુપર મ બધાઈ નાય છે-ટદીસપે'પ્સીયામ 
જે ખનીજ આસિડા વધુ હોય છે તેવા દુધને પાચન થવામાં 
હુરકત થાય છે, અને લતેત્રી નાના પ્રકારના આરગેનીક અધ્રના 
કેટ-આસિટા ત્યાં ઘણી લાભકારક થઈ પડે છે. 


દુધ પીધા પછી તેમાં પાચનફિયા નીચે પ્રમાગ્રે થાય છેઃ- 


પેહેલુ' પગથીયું તે દડી અને છાશના આકારમાં ફેરવાઇ 


ક 
તઃ 


થોડા ૬ુધત્રી આ ખબ'ધાયકલ્લી જણુસ એટથલ્ષી તે સખત 
થાય છે કે તેથી ઉત્ર ઢી જેવુ" લાગે છે, જ્યારે મોટા પ્રમાણુમાં 
દુધ લેવાથી તે નરમ અને પોચું રહે છે-આ વાત દરેક 
પનીર બતાવનાર ન્નણુતો! હાય છે, પણુ ઘણું ગિચિત્ર છે કે 
ડાક્ટરોા તે જા'મુતા નથરી, અને તેથ્રી દુધને। ખોરાક આપનામાં 
બહુ સાવચેતથા તેને! જથ્થો! ફરમાવે છે, અને તેમ કરતાં 
જ્યારે દરદીની છહોજરીમાં દુધ બધાઈ સપ્મત થઈ પડે છે 
તો ડાકટરોા એવું ૪ માની લે છે કે દરટીને દુષ જરતુ' નથી. 


કેટલાક દરરીઓએ માટે, જ્યાં સુધી તેએ કેટલાક દિતસેો 
સુષપીી દુધ લીચે ત્યાં સ્રષી કદાચ આ્માવી સુરકેલ્લી લાગે, પરતુ 
ઇલાજ એ છે કે જેમ બને તેમ વધુ છુધ લેવું અને તેથી 
દુધ જલદીથ્રી જરપત થત્રા માંડશે. 


હુબારા અનુભવથી જયુ'ય છે કે ઘણાક માણસો જેએ 
અદડુજસીથી પીડાતા છોય છે તેમને મલાઇ કારી લીધેલું” 
દુધ ઘાગં સણેલશ્રી પાચન થઈ શકે છે મલાઈ નને કે દુધને 
અગત્વનો જ્ોમતી ભાગ છે છતાં મીલ્ક ત્રાંતમેન્ટમાં તે કામને 


નથો. ઘણાકેોને મલાઈ રચતી નથી. 


દધ ત્રીતમેન્ટ વેળા, ને કાંઇ અગમ્ય લાગ તેથી બીહવુ' નડી-- ૪૫ 








હવે આ મલાઈ કાઢો લીધેલા દુધ ઉપર પષણુ ઢીક રહુ- 
વાઈ શકાય છે. પર*તુ તેથી આખા ડુધના જેટણછુ' વજન વષ્રી 
શકતું નથી, તેમજ તેમાંથી મીઠાસ કમતી થવાને લ્લીધે 
ઘણાકેને તે દુધ પસદ આવતુ નથો. 


દુધથી હોજરી ઉપર શુ અસરે થાય છે તે હમે લગાર 
લ્‌ બખાણુથી સમજ્યું છે કારણુ કૅ તેથી લોકોને ઘરમાં પોતાના 
થે મીલ્ક ત્રીતમેન્ટ લેવાનું બને. 


દુધથી ઉલટી થવી ન્નેઈએ એવું કશું નથી. પર'તુ તે 
ત્રૉતમેન્ટનાં થોડાક શરૂઆતના દીવસે! ઉપર થઇ લાગે એ 
સ'ભવીત છે. પણુ તેથી કાયદેોજ થાય છે. એવા ઘણાક 
દાખલા નોંધાયલા છે કે જ્યાં એકવાર ઉલટી થઈ હતી તે 
પછો ત્રોતમેન્ટ ઘણી સરળ રીતે ચઃલુ થઈ હતી. 


ઝેટલાક દાખલામાં, સહેજ પેન થઈ લાગવાથી લેકે 
ફુધ પીતાં અટકી નાય છે પરન્તુ તેમ થવું ન ન્નેઈએ. થેડુક 
દુઃખ તા સોસવું ન્નેઇએ. હાખલા તરીકે પ્લુરીસના કેસોમાં 
દુધની ત્રીતસેન્ટ લેતાં, ઘણણીકવાર પેન થઈ નમાવે છે, પણ 
તે થોડાક વખત સુપષ્ીજ ચાલે છે, માત્ર છેલ્લી સલામ કરવા 
જાણે આવતુ હોય તેમ સહેજ થઈ, દુર થઈ નાય છે. 


જ 


એનુ કાચણુ કે, નવુ લેો!હી બનવા માંડી ત્યાં રહેલા જાડા 
તીસ્ય્ુએને ભાજી તેમાં દાખલ થાય છે. એવું દરક નતતનાં 
દર્દો, જેવા કે એપેનદાઈસીતીઝ, પેરીતોનીસ અને ખબીન્ન 
સોજા થઈ આવેલા ભાગમાં થઈ લાગે છે, પરતુ તે સઘળાં 
થોડાક વખતમાં ખ'ધ થાય છે. 


હુવે, જ્યારે તમા મીલ્ક ત્રોતમેન્ટથી પુચ્તુ લે!ડી ખનાવે 
છી ત્યાં આ સઘળા અવયવે વધવા માંડે છે અને તેમની 


૪૬ અનુભવ એજ ખરે શિક્ષક છે-- 


અસલ નેોરમલ ફઢ્ાક્ષત સેળવે છે. ડુધની ત્રીતમેન્ટ લેતા 
અવયવોની સમાધાન સ્થિતિ થવા માંડે છે ત્યારે ઘષ્ણ0ીક વેળા 
દરદ થાય છે, કારણુ કે ત્યાં ફેરફાર થાય છે અને ફેરક્‌ાર 
થગુ' એટલે એક સ્થિતિમાંથી ઓજ હાલતમાં જ્યું ત્યાં ખાસ 
પેન થોડક થવુ' નેઈએ, ન તો ફ્રેરકરારજ કહેવાય શાને ? 

ત્યારે, આ રતે દરદ થાય તે કાંઇ ગ'ભીર પ્રકારનું નથી, 
અને તુરતજ બ'ધ થાય છે, પરતુ જેમને વહેમી ડઃકટરોએ, 
એવુ" શીખવાડવામાં આવ્યુ છે કે કોઇબી ન્ાતનુ' ૬*૪૬ યાય 
તે ગ'ભીર હાલત છે તેથીજ તેએ ખેદટી રીતે બાણે છે, અને 
તે દર્દને જલરીશત્રી બ'ધ કચ્વુ જ નનેઈસએ એવું માંગે છે. 


દરદ પોતે કાંઈ ભય*કર નથી. સેથી ઉલ્ટુ તે માત્ર 
મુદ્રતી નીશાષી છે કે ત્યાં કનજેશન અથવા ગેરવ્યવસ્થા થઈ 
છે અને તે પાછી નવેસરથી બ“ધાય છે. તે ઘટતી મદદ માટે 
માંગણી કરતી હોય પરતુ અષ્ઠીમ જેવી દવાઓ લેવા કે જે 


૫ 


નવ'સેોને સુસ્ત કરી નાખે છે તે લેવા માટે નથાં છતી ! 


હમને પોતાને મીલ્ક ત્રીતમેન્ટ માટે ઘણે! લાબો વખત 
સ્રી અભાવ હતો, અને ઝ્યારે સ ખ્યાબ'ધ દાખલાસરમામાં 
તેથી ચમત્કારીક ફ્રેરકારા થતા હમે નેનેયા, ત્યારેજ તેની જી મત 
માટે હુમને ખાતરી થઇ. છેલ્લા કેટલાક વરસે! દરસ્યાન હશે 
હજારો માણુસોને આ ત્રીતસેન્ટની સલાડ આપી છે અન 
ઘણુપ્ક કેસો ૩મારી દે મરેખ હેઠળ થયા છે કે જેમાંના સોટા 
ભાગને સતોષકારક લાભો થયા છે. 


તેશ્રી આ દુધ માટે હસે જે ટાંઈ દછ્યું છે ત શખ્દેશબ્દ 
ખર ઝને અનુભવપૂર્તક વાત છે. 


"પાઠ "પ શે. 





ક | બજ્યાતની પીડા તો દૃધનાં ખોરાકથી હર હમેશાં 
જાગ્ઝ્ઝ્્જળ જતી જહેશે, કોઈ જ્વલેજ દામ્મલામાં તેથી નાથુકનો 
સજા થવાત્તું ન હશે. 


સાન્નુ થવાનું કારણ કે, ખુદરતી રીતે ત્યાં લોહાનુ' સજન 
ક્યુલેરાન સુધરે છે, વધુ રસો! પેદા થાય છે અમને તેમ કરી 
આંતરડાના સમસલ્સો મજબુત થઈ પોતાની અસલ સ્વભાવિક 


સ્થિતિ મેળવે છે 


સમુત્રાશય (કોડની ) ની ડ્રીયાટ્ો પણુ મટી નતય છે માત્ર 
આસાયશની જરર હોય છે. 


કોઈને કખનજ્યાત નડે પણુ હોય છતાં સીલ્ક-ડાયટનાં 
પહેલા થોડાક દિવસ કખજ્યાત થઈ પણુ લાગે. કારણ કે 
માણઞ તે વેળા બીછઃને પડી રડીને આસાયશ લેતે! હાય છે. 
તેત્રી ઝ:ડા સપમત અને ગોળાકાર જેવા કટકામાં આવે 


ચેથી કરીને જે નાપસ'દ્ લાગણી થઇ લાગી છે તે હૂર 
કરવા ગરમ પાણીની એનીમાં સલાહકારક છે. ગમે તો એક 
ચમચી ભરી સાષારણુ મીઠું તે પાણીમાં નાંખવુ. 


ન્તે મલારાયમાં જખમ નવં હોય તે: મીઠાને બદલે 
એ લીવ એકલ અથવા સાલીડ આઈલ પાણીમાં ખુમ શ્વ 
કરી તે લેવું, એબી અગ: સટી «ચે ને હોાનરી દુધને 
રીક જે વી હોય છતાં પેટની ક૦જ્યાત રહેતી હોય તો, 
ચાડાક કળા ખાષધાથી ઝ.એ ડીક આવશે. 


ર પાર જ વિક ક મ 
જ હ€ઝતા!ા ખહલસ  છાગઝ ત્યા ટ ઈખી મીનક- ત છએ ઈલા 

સ્મ ક ઝે ક બરફ ન્ય રફ છ - 9 સ 

હને સ વહ: 'દોવાનતુ 5% ચ'/ “પ૭ 


૪૮ દધને ગમત્કાર 
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દુધની સ િબેન્ટથી રા " સુખદાયક બને છે ને 
દવાએ ટદચદચ ધોચવાથી જે દુખદાચયક 
થાય છે, તે સાથે સરખાવે- 


એકવાર ટુધ ત્રોતમેન્ટમાં આસાયશ લેવાનું બ'ધ %્ઠીષા 
પસી તમા થોડીક કસરતો લેવા માંડશે કે તમને તેના ગુણ 
વધું જલટી જણાઈ આવશે, અને કખજ્યાત તદન મટી જશે. 
અથવા તો હદુષ બ'ધ કીધા પછી ખીના નમ્કર ખોરાકે લેવા 
માંડશે। ત્યારે તે જરૂર થશે. 


આ ત્રીતસેન્ટ લેતી વેળા ષાષ્ધી પીવાની કશી જરૂર 
હોતી નથી. કારણુ કે દુધમાં પાણીને! મોટો ભાગ આવી ન્નય 
છે, છતાં ને પાણીની પ્યાસ લાગે તો પીવામાં કરી અડચણુ 
નથી. 


આખા દિવસમાં દર અર્પે કલાકે ડુષધ પીયા કરવાથી 
માોઢુડાં ગળા અને હાજરીને તે સોસી લેવાની એવી આડત 
પડે છે, કે રાત્રે ઉઘમાંથી ન્તગ્યા કેડે માહાડુ' સુઝુ' થઇ લાગે 
છે અને પાણીની સોસ લાગે છે, તે વેળા ગસએે તો, અને ડુધ્ર 
સોજી મલી શકે તો, દુધ પી લેવું, અથવા ન તો પછી પાણી 
લેવું; દુધ પીધાથી પાછો ઉ'ઘ આવવા માંડે છે અને વળો 
તેમ કરતાં સવારે ઝાડો ષણુ સાફ આવે છે. 


દુધની ત્રીતમેન્ટ ઉષર ચ્હેતાં ઘણાકેને રાત્રે ચારથી 
પાંચ કલાકથી વધુ ઉ'ઘ આવતી નથી, પષણુ પષીસાખ છટવાથાં 
ઉઠવુ જ પડે છે. આ વેળા પીસાખ છુટે છે તે લગભગ સરફેદ 
(રગ વિનાની) હોય છે, પણુ તે સાથે પુષ્કળ કચરા નીકળી 
જાય છે. આ શરૂઆતનાં પહેલા દિવસો ઉપર થાય છે, કૅમ 
જે ત્યાં ભેગા થચેલેઇ કચરો વધુ હોય છે, તે નીક્સવેજ 
નને5ઇ એ. 


જલ'દરના દર્દમાં પણુ દધથી ફાયદો થાય છે-- ૪ણ 
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ટ ફે જલન્દરનાં એટલે જ્યાં પેટમાં પાણી ભરાઇ 
બહુ ક્‌ાચદાકારક છે ખુવ્લાઈ ગચેલુ પેટ થાય છે, તેવા કેસોમાં દુધના 
જ્થ1 કરતાં દબલ પીસ્તાબ થચેલી હમે ન્નેઈ 


છે, તે પછી જલ દર હુર થવાથી પીસાબ સાધારણુ જથ્થામાં 
થતી હોય છે. 


ક ઝૃડસ્થ જે જલ'દરથી પીઠાતો હતો તેને દુધની 
ત્રીતમેન્ટના પહેલા બે અઠવાડીયામાં પ૯] રતલ કમી થચે 
હતો. તો ને કે તે દરરોજ છ ખાટલી ફહુધ પીતો હતો. આ 
ઘટ થવાનુ કારણુ એ કૅ તેનાં શરીરનાં ભાગોમાં જલ'દગ્નું 
પાણી ઘણું એકઠું' થયુ' હતુ'._ પણ હવે તે તદ્ન સાનને થચેા 
ને ઘણા વરસ થયા છતાં ત'દરોાસ્તી ભોગવે છે, તેને કાંઇ 
પણુ દવાઈ અપાઇ હતી નહી- 


સ લ કી દુધથી શરીરની ગરમી વધવા માંડે 
ત્રાન «* 2 
હ'દીમાં પણ્‌ લેઈ શકાય. છે, નને તમા સુચ્તું દુધ પીઓ તે ગચ તેવી 


ઠં'ડીમાં તસે! સમાધાન રહી શકશે. 


ત'દરોસ્તી માઢે જેટલી ગરમી શરીરમાં રહેવી ન્તેઈએ તે 
આ મસીલ્ક-ડાયટથી ઘણી અચ્છી રીતે થઇ શકે છે. ૯૦ ટકા 
ગરમી જે આવ છે તે ખોરાકનાં ઓકરીદ્દાઇઝ યથવાથીજ થાય 
છે, બાક્ટી ૧૦ ટકા ગરમી અસ્ક્યુલર કસરતો (હીલચાલ) થી 
આવે છે. 


જનાવરી ગરમી અને જીવનશક્ત આ બે સકજ 
ગણાય. નને તમારી પાસે એક હાય તો બીજી પણુ હોવી 
નનબ એ. 


ન્તે શરીરની ગરમી બે દીગરી ઓછી થાય ત્મથવા 
૯૨૬ ડીગરી થઇ લાગે તો તમારે ખાતરીથી ન્તણવુ' કૅ તમારી 
જીવનશકિત ધટી છે અને છતા આ હાલત ઘણા માણસોમાં 
થયેલી હાય છે ઘણાક દાખલામાં આતુ* કારણુ તે લેાહીનુ 
ફ્રુ દ કમતી થનાષી ખોરાક બરાબર પાચન ન થત્રાથી 
[ય છે. 


પ૦ દધથી-“ધાંએ. દરદેમાં લાભ જ થાય ક 





કેટલાક માથુસોને દુધથી ગરમી વધવાથી તેએ પારે 

કે તેમતે તાવ આવ્યો છે, પરતુ ઠરસમો।મીટર સુક્યાથી 
મુ પણુ વધુ ગરમી દેખાશે નહિ, અને થોડાક પરસેવે 
છુટયા પછો માણુસને ઠીક લાગવા માંડે છે. 


આ પરસેવો ઘણાક દાખલામાં ખાય કરી ન્યાં ચામડી 
સુકો થઈ હોય ત્યાં સાંજ પડતાં યાને સ્રુતા પછો થેડાક 
વખતસાં થઈ લાગે છે ભીન્નઇ ગયાથી તેઓ ઉ*ઘમાંથી નતઝત 
થાય છે, પણુતેથી દરરીને એર વધુ ઠીક લાગે છે; જેમને 
માથુ દુખવાની 2ેવ હોય છે લેઓને, આ રીતે પરસેવા થવાથૉં 
પેડેલાજ દિવસથી માથાનો દુખારો બધ પડે છે. 


દુધ વી 
ખહી-ક્ષેહીને! હાષપ્રેસર-બાધઇટટરીસીઝ- 
ડાયબીટીત-હાટ'ની ફરીયારોા તથા ઓઆમ્તોાની 
ભીતરની ફરીયાદો પ'ગુ દુર થાય છે. 


કૈટલીક નવસ ક્ાલત કે.” આગળ માણુસને હૅરાન 
કરતી હુતી લે થોડ ક વખત માક દેખાવ દે છે, પણ તે હમેશ 
ટકતી નથી ભેજુ' ઘણું સરસ રીતે સાફ અને ચપલ થાય છે. 
ઘણાક લખનારાઓ મીલ્ક-ત્રીતમેન્ટ વેળા પોતાનાં ઉત્તમ 
લેખો લખ્યા છે. 


કોઇ પણુ વરે લોહી જનતાની કૂરીયાદ હાય તે પણ 


મે 


થોડાક વાર ટેખાત દે છે પરતુ પછી તુરતજ સદા માટે 
નીકળી નાય છે. 


ન અહીનાં રાગીઓ જન્મનાં ફેક્સાં અને ગળા- 
હ્ય રે।ગના થી સાહી એસે સીલ 
ટર્દીઓને દૃધપર |: ₹1 લાહ જ્તુ પડતુ તેખેા પણુ ક્- 
સાખ્યાથી લાભ થાય છે ત્રોતસે*ટથી કશા ગેરલાસ થયા નથી. ખરૂ 





દધથી લોહીનુ દરદ, બજાઇટદીસીઝ, ડાયખીટીશ ને હાકૃણુ સઉ નાશ પામે છે ૫૧ 


**ૂન------- ----------------- ----*--- -. ------* “-્-્------------------ ------- -------- ----- 


ન્નેતાં કેટલાક દાખલામાં દરરીએ વધુ ઝડપથી સાજા થયા છે. 
છતાં જેખોાને રેક્સાંની ફરીયાદ હોય તેએ એ ફુષને! ખોરાક 
ધીમે ધીમે વધારતા જવું. કે જેથી ત્યાં વધુ બોજ થઈ પડે 
ન[હે. 
કી જેમને, સખત આર્ટરીસ (&1£0૪103૯0૦1"૦51૩) 
પણ દ્ધ તકે કરે છે | ને લીધે લે!હીનો હાઇપ્રેસરની કૂરીયાદઠ હોય 
છે, તેએએ સીલ્ક-દાચત કઇક અનુભવી 
દેખરેખ હેઠળ નસિવાય પોતે એકલે! લેવો નહે. તે વેળા લેણહીનું 
દખાણ કૈટલુ છે તે તપાસવું ધટે છે અને નને ૨૦૦ મીલ્લીમીટર 
કરતાં વધુ લાગે તો સઘળી હીલચાલ ખબ“ કરવી, અને 
ગુપચુપ ખઓછાનામાં પડયા રહેવું શ્રિવાય કે નાહતી વેળાજ 
ઉઠવું અ'ગોાળ પણુ કુકા ( શરીરની ગરમી જેટલા ગરમ) 
પાશણીએન્ લેવું. આ સીલ્ક-ડાયટથી આ ક્રીઆદ મટી જશે. 


મી | ઉપલા ૬૨૬ની સાથે ઠ્રાઇટરીસીસ પણુ થઇ 
દધથીન ઘવાથી નહી લાગે છે હવે દુધનો ખેરાક એવા દર્દો ઉપર 
દવા-ઞાસુ વધારે છે | ડાક્ટરા જૂરમાવ છે પરતુ તે ખોરાષ્ઠ કેમ 

લેવો! લેવાડવોા તે તેએ। બરાબર ન્નણુતા નથી. 
ખરાબ થચેલા જીડની--દુધના ખોરાકથી નવીન રીતે બધાય છે, 
નને તે હરરી આસાયશ લીચે તો આ દરદ જલરીથ્રી સાન્નુ' 


થાચ. 


શથી ડાયબઓીટીસ એ કફોાનીક દરદ છે. જેમાં 
ડા:બીડીસ પણ ટૂર 


વાસી નય સ | શરીર ઘણીક વેળા તવાઇ ન્તય છે બ્રુખ, 
વાથી નહી. | સોસ અને ઘણી સરખી સાકર લોહી તથા 


પીસાખમાં રહેલી હાય છે. આં ક્રીયાદ માને 
પણ્‌ મીલ્ક-ડાયટ ઘણે! લાભ 8ર છે. આગળના પચાશ વરસના 
બે મોટા ડાકટરાએ લખ્યું છે કે તેએએ ડુપર મોટા જ્આયામાં 
પીવાડી-ડાચેબીટીસ સાજા કર્યા હતા. 





પર્‌ દધ હાર્ટ, લીવર રૂમેટીઝમ, રપચર સુધ્ધાં શુધ્ધ કરે છે. 


*-------------.* 


હાકેણુનુ' ૬રદ બીન્નુ' છે કૈ જે પણુ સીલ્ક-ડાયટથી 
સાજ્તુ થઈ રાકે છે. 


હાર્ટની જાતજાતની ક્રીઅ'રરે પણુ દુધના ખોરાક પર 
રહેવાથી મટે છે,-એનજ ના પેકટોરીસ અથવા હાર્ટને! ન્યુ- 
રલજ્યા ડુધના "ખોરાકથી મટી ગયા છે. 


લીવરની કાય* કરવાની શકિત મ'દ થઈ હૉય તે પણુ 
દુધથી વધે છે, પાઈલ્સ ( મસા ) હુષથી તદન સાજા થાય છે 


પગ ઉપર થઈ લાગેલા રમેતીઝમ-સ'ધિવા પણુ આ 
ત્રોતમેન્ટથી મટે છે. 


રપચર અથવા હરન્યા ( આંતરગળ ) ની ક્રીયાદ પણુ 
દુધના એકલા ખોરાકથી ઘણુ! કાયદે યપરય છે. 


મ જુએ! ક 
શ્રો કૃષ્ણ વાંસલો વજાડી કહે છે કે : 


માત્ર કુદ્ર્તો 

સત્ય ઉપાચેા 
ઉપ૨જ સત્ય 
અતલ ઉપજજ 

કરે।* ર૨ચાયલા છે. 





સત્યનેજ જય જય છે. 


હીન્દના દ્રવ્યવ*ત લેકક્રેએ ખર્‌' શુ' કરવાનુ છે ! પડ 
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ધનવાંન થચેલા ભાગ્યશાલી લે કોને એક અરજ, 
જેમ કરવાની તેમનાં માષ્રા ઉપર જૂરજ. 


આઓશય્તેોના ખાસ દરરેા 
દુધથી સાજ થઇ શકે છે ને અસલ દુખો ખમતી 
બીચારી બાઇઓ સુખોને હસ્તી રમતી થાય છે. 


તે નનેવા રાજ છેઃ. યા નહી ? 
હમમ 


જ ઓ ક ર્તોના ખાસ દરરે માં પણુ મીલ્ક-ડાયટ ખહુ 
જ્જ ચુથકારક થઈ પડે છે.-પણુ અક્સોસ બિચારી 
આઇઓ શુ જવાન-કે શુ અધોર ખબખષ્રીએજ ખાટલી 
લઇને-ડાકટરા યા-ખાસ સીડવાઈફોા જએ વળો 
મરદ કરતાં દોઢ ચતુર થચેજ્ષી-ડાક્ટરનો તેએા પાસે જઇ, 
ઘણીએ। દવાહારૂનાંજ ધિચારાજ લીચે છે ને-અસહુય દુખવેદનાં 
ખમે છે, તો વળી કે!ઇ કે!ઇ તો-કપાવી વદાવી-ઓરત ન્તતમાંથી 
નીકળો પણુ નાય છે. વુસ્ગના એવા ઢળી પડેલા ઉપરી થઇ 
ગચેલા-કેસો! માટે ક્યાં નથ્રી આપણુ ન્નણુતા ! 
અરે છે કોઈ માયસે। પત-સખી દાતાર, જે લાખે નહિ 
પણુ થોડાક હજરો રૂપેયા આપી, આવી એક મીલ્ક ડાયત 
સેનીટારીયમ બધાપી આપી, આ ખીચારી દુખતી દાજતી 
માતાઓને સુખ મળે-ને પછી રૂષ્ટ પુષ્ટ થઈ-ડુધને અને 
દુષની ત્રીતમેન્ટ આપવા કરી આપેલી સગવડ માટે બ'ધાવ- 
નારને અને તેનાં ખબાળાબચ્ચાંએને રાત રીન દુવા દીએ અને 
પોતે પણુ પાત નાં બાળગાપાળને સાથ ગરીબ હોવા છતાં 
ખર સુખ ચેન ભોગવતાં થાય? 
હું પછી છુ ડે-કોઈ એવા સખી નર કૅ નારી હિન્દ્સ્થાનસાં 


નથી ક, ઘશ્ચરે જે દોલત તેમતે બક્ષી છે તેના સદપચેોાગ ડરે. 
અમને નહી કે હીસ્પીત લેપ અધંધી ખોટ્દ કવાખાનાએ। સ્થાપી 


૧. 


લોડ્જખણૃને સુખતે બદલે, જે ૬દખદર્રેઃ અપાય છે, તેઝુંજ 
ડર્વાનુ ચાલુ રાખરો * 


જીઠી હીસ્‍્પીતાભે। કરતાં ૬ખીચે। માટે દધ ડાયતની 


પ૪» ક 
આરેોગ્યતા આશ્રમો! બ'ધાવેની. 


ઝંઝટ." પારદ નસ-યઝ-ઝ૦નનમન્ગાનાસનન્ઞગનબનરેનક તાઇ મ ડના મકતાનેમગમક જનનો 
નડરમમસાઈનન્યયાતસારાનરર#નાનાવોા તાકી, 


અરે તસો-લેકો-જ્રા જુઓ કે-હીસ્પીતાલેોપમાં અને 
દવાખાનાઓ ખોલી તસો શ] કાંડા કાઢો છો ? 


ત્યાં કેટલાં સાન્ન' થયા-તેની તમો! અથવા કેોઇપણુ ખબર 
રાખો છો? 


નુસપેપરેામાંના ફકત કેટલાં હજરો લેો।કે। દવાના 
બાટલા ભરી (ઝેરી) દવાના ધિચારા લેક ગચા- 
તેટલોાજ હિશાખ તેમાં વ'ચાય છે, અને લેકે! વાહુત્રાહુ કરે 
છે-"પણુ કેઈ સવાલ કરે છે કૅ અરે ખા |! કુનતરોામાંથી ખરા 
સાંજ કેટલાં થયાં-ને મરણુ કેટલાં પામી ઞયાં-તે જણાવેોની ! 


તે તો મળશેજ નહી જેમ “એપરેશન જ્તેહુમદ થયુ ” 
પણુ દર૨રી લો પેલી પા: પુગી ગચેો! “ તેની કોઈ વાત કચતુ' 
ચા પુછતુ નથી તેમજ-હીસ્પીતાલે।-કે દવાખાનાના હીસાખ 
સમજ્વો-કેટલા સાન્ન થયા તે કોઈ જાણુતુ નથી-શા સાટે 
જાણે ! બસ દવાનાં ધીચારા મળ્યા કે ની! પછી માણુસા 
મરણુ પઃમે તેમાં તે વળી ષુછવાનું શુ !! 


આવીજ રીતે “ આ ન્નુડઢી કાયા નજુટી માયા ન્ળઠા સખ 
સસાર,” જે કખબઓરજીએ કહ્યું છે તેવોજ જ્નુઠો રાહુગાત 
દવાખાના કૈ હીસ્પીતાલખાનાએાને। ચાલે છે-અને ત્યારે લોકે 
દુખી થાય તેમાં શી નવાઇ-! 


હુવે નવો રસ્તો પકડવોાજ ન્નેશે-ને તે માટે નવો પહેલે! 
નર કે નારી કૈણણણુ ખરે ભ્રાગ્યશાળી નીકળશે જે મીલ્ક ડાયટ 
સેનીઝેરાયમ એઝ નહી પણુ અનેક બધાવી ખરૂ પુન્ય હાંસીલ 
કરે તે પવે ન્નેવાનું છે- 


બચ્ચાની ધવાડતી માતા મારે તત્રા હમેલદાર આઓરત્તો 
માટે દુધને! ખોરાક બહુ લાશકારક થઈ પડે છે 


એવા ઘણાં નરવસ્‌ દીસીસો છે કૈ જેમાં દુષથો ફાયર 
થાય છે, પણુ કોઇમાં ગેરલ્રાભ થતે નથી. 





પાઠ ૧ ઢો 
નયાછી-૦---- ગર કઝ :ઝ૯ટૂ-------૦-૯ઝ૦- 
ઈઝ 
ક હક-ત્રીતમેન્ટ, એક માણુસે કેટલે! લાંબો વખત 
મ પ્ય્રડઝે કા એના સવાલ માટે હમારે એ કહેવાનુ 
છે કે એ ત્રીતમેન્ટ એક માણુસ જી*'દગીભર સુખી 
લેઇ શકે, જડ પોતાની જદગી પણુ લ'બાવી શકૅ.-- 


એક માણુસને હુ" મળ્યો હતો તે માણુસ લગભગ પચીશ 
વરસ સુષ્ધી દુધ ઉપરજ રહેતો હતે, તે એક મોટા મજખુત 
ત'ડુરૂસ્ત માણુસ હતો અને દુધથી તેને ઘણૂ। ફાયદ્દાો મેળવ્યો 
હેતો. તેની ખરી ઉમર કરતાં હશ વરસ નાને! હેષ્ય એમ તે 
દેખાતો હતો 


તમે થોડુંક ડુષા લઇને પછુ પચાવી શકે પણુ જ્યાં 
સુખી મોઢા જથ્થો લીએ નહે ત્યાં સુખી આખા રારીરના 
સીશ્ટખ ધોવાઇ સાફ થતી નથી. 


જેખએોા હમેશ માટે દુષ કપર રહેવા ઇચ્છતા હોય તેમને 
મારી સલાહ સે છે કે ક્કત પુરતું ડુષ કે જેથી રારીરમાં 
થતી ભાગ-તુટ પાછી બ'ધ'ય તેટલુ'જ થેવુ'. એટલે કૅ જ્યારે 
કાંઈક દરઇ માટે ખાસ ત્રીતમસેન્ટ લેવો તે વેળા જેટલુ' રષ 
પીએ તે કરતાં અર્ધો જથ્થો લેવાનુ. 


દુધની ત્રોતમેન્ટ લેતાં, આ વાત યાદ રાખવી કૈ મીઠુ 
દુખ અને ખાટુ ફુષ (છારા-દહી) કરી પણુ સાથે લેતા નહિ- 
તમને કાંઈક ફેરફાર કરવો ઘટે તો એક દિવસ ડુધ અને 
બીન્ટે દિવસ છાશ લેવી, પણ અકેલી એક ચીજ લેવી- 


પીલ્ક-ડાયટ કૈટલે! લાંબો વખત લેવો તો સાધારણુ રીતે 
ચાર અઠવાડીયા ષુરતા છે કે જેધો શરીરની નવી ત્રાંધણી થઇ 
શકે. 


પજ દુધની ત્રીતમેન્ટ સાથે ખીન્ને ખોરાક કે કસરત લેવાય નહી”. 
કસરત ર ી 


૬ધ લેતી વેળા ટ 
નકરવી પણખપુલ્લી ડવ લેતી વેળા કસરત નહિ લેવાય તો 


હવામાં તો «રર ચ્હેવ| જ્ારૂ, કારણુ કૈ તેથી શરીરની શક્તિ બે રીતે 
ખપી જવાની કીકર રહે છે. 


ફુધનોા ખોરાક લેનારે બને ત્યાં સુષી ખુલ્લી ઢુવામાં 
ર્હેવુ'. એક રૂમમાં સિવાય કે ઘણાજ ખારી-બારણાં ખુલ્લાં 
હોઈ પુષ્કળ હવા આવન્તવ કરે ત્યાં સુષી તેમાં આખા વખત 
ર્હેવુ' નહે. 


જેએઓથી અયજધા અરધા કલ્ષાકે લેવા ને ન બને, તેએ ગએે 
તો કાક કલાકને આંતર ડૂધ લીચે ? 


જ્યારે દુધ સાથે કોઈ પણુ બીન્ને ખોરાક લેવાતો નનાીં 
ત્યારે શરીરને ઘણે! લાભ થાય છે. 


દુધના 
ખોરાક ખાવા વળા દુધના ખોરાક વેળા કેવા ખાથ છેવેો. 


શર અજ લેવાના 

નો એ ત્રીતમેન્ટ સાથે આસ્ાાયશ પણુ લેવાય તો.-દ૨ 
સવારે ગરમ ખાથ લેવે! ઠીક છે. ૯પ ડીશ્રી ફેરનડાઇટ જેટલુ 
પાણી ઞરમ લેઇ ગમે તો વધારતા જઈ ૯૯ ડીગ્રી સુષી ગરમ 
પાણી લેવુ' કે જેમાં દરદીને વધુ રાહત મળતી હોય તો તેમ 
વધુ ગરમ ખાથ લેવો. એવાં ગરમ પાણીના તંબમાં એક કલાક 
પડયા રહે તોય કાંઇ અડચણુ આવતી નથી. 


જેએ આ ત્રીતમેન્ટ લેતા આસાયશ લેક ન શકે તેઓએ 
ઢ્ઠુક ઝડપી બાથ લેવા, જરૂર યાઇ રાખવુ'-- 


જેઓ માત ભેોજચરન વેળાજ હુધ લેઈ શક તેમ હાય 
તેએએ ટાઈમ અરા'મર માંઠી તે પ્રમાણે દુ લેતા રહેવુ. 


દધને! ચખત્કાર. મ્રપ્ક 


ન 
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એક સધ્યમ કદનાં આદભી દર હીનસ છ આટલી રષ 
ઉપર રહે તો એક અઢત્રાડિયામાં લગભગ *'ાંચથી છ સ્તલ 
નજનમાં વધરો. પણુ જેમનું શરીર પુચ્તુ" શરેલુ' *હરો તેએ! 
-ટલુ' ખધુ' વજન મેળવી શકશે નહિ. 


જેએ આંગે જાડા હોય છતાં બા તક્રીતમેન્ટ લેવા કાગના 
હાય તેએએ છાશ ઉપર રહેવુ' ઠીક છે. ચા ત્રીતમેન્ટ પુરી 
ક્રીધા પછી શ] કરવાનુ એક ખઅગષોરે ડુષ લેઈ પછી ેદડાક 
હલકા ખોરાકનુ' ભેઉજન સાંજે લેવુ'.;75એક બોાઇલ્દ 'દંડુ "પાઉંને 
માખણુ. સાલીડને ફક્ત આટલુ બગ ચરો. :આઓજે હિબસે પણ 
અપાર સુધી ડદુધ લેઇ અને સાંજે ઉપલોાજ ખોરાક ગણુ જરીક 
વધુ પ્રમાણુમાં લેવે।. 


ગરમીના સુલકે! કેઃ યાં''ગાચનુજુી 'દુષ મળતું મથી, 
ત્યાંથી હમને વાર'વાર સુછનામાં છરાવેક્છે કે (તીનનાં ડબભામાંનુ 
દુધ લેવાય કે? ને કે તે ડુઃએઃ ગાચમા જાજા ફધ જેવો ગુણ 
તો નજ કરે છતાં જ્યાં ન મળી શકે ત્યાં એવા તીનનાં દુધ 
ઉપર પણુ શ્રોડો લાભ મળો શકે છે. 


દુધનાં ચમત્કાર કેમ થાય છે તેના એક હાખલે! આપીશ 


એક માણસ જેનું ખર્‌ લજન ૧૫૦ રતલ હોવું નનેઈએ, 
તેણુ જ્યારે આ ત્રીતમેન્ટ લૅવાનું શરૂ કીધુ; ત્યારે તેનુ' વંજન 
ફક્ત લર રતલ હતું. તેનું ટ અને ફેફસાં ઠીક હતા, પણ 
તેની સઅએલીમેનતરી કેનાલ તથા નરવસ સીસ્ટમ બીમાડેલ્રી હુતી. 
તેને વરસે! સુખી દરવા યા એનીમા લીધા 1વિના કદી પણુ 
ઝાડા થતો હતો નહિ, તેની થાદદાસ્ત શક્તિ' ધભી મ'હ થઇ 
ગઈ હતી, તે લગભગ એક બચ્ચાં સમાન થઈ ગચે હતો, 
તેને દુધ માટે ભલામણુ કરાઈ અને થોડોક ફડુષ પીતાં પીતાં 
તે વધુ દુધ પોવા લાગ્યો. પરિષ્યાસ એ આાવ્યુ' કેતે 


પટ દ્પનેઃ! ચમત્કાર. 
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તેવાશ રતલ વજનસમાં વચ્ચે, દરરોજ ઝાડો પોતાની મેળે થવા 
લાગ્યો! તૈ, માણુસ લાંબા તફાવત દરરોજ ચાલી શકતે 


છેવટે ડા. હેરી ખી ગેલેટીન જે સેકડ્દેડનના નેચરડ્ચોરર. 
હોાસ્પીટલનેોા વઝા ડાકટર છે. તેના શાબ્છો આપી આ પણે 
સમા'ખ્ત કરીશ]'. તે ડાક્ટર ગેલ્ેઢીન કહે છે કેઃ-- 


મીલ્ક-ત્રીતમેન્ટ માંટે કદાચ છહુ' ઘણે ઉમ'ગી છું એમ 
કહેવાય, છતાં માર' માનવુ છે કે જે કાઇ માણસ અપવાસ 
કેમ કરવો! તે ન્તણે અને તે ષછી દુધના ખોરાક ઉપર ઘટતી 
રીતે રહે તો તેને કોઈખી તિક્ષણુ યા કોનીક ૬૨૬ થગુ' હાય 
તે મટી જશે. અને દર વરસે એક નાના અપવાસ અને તે 
પછી મીલ્ક-ડાચટ થેોડાક દિવસ લીચે તો તે માણુસમા 
ઘણીક નવી જઝાકિત આવશે આને -ઇદરદોની આમે થવા મારે 
તે પુરતો શહક્તિવ'ત થઇ રહે; ટુ'કમાં ત'દરે!સ્તી સાથે લાંબી 
સુખમય 9૬૭'૬ગી તે. ભોગવી શકે 


(3 








હચે ધરી ચીત--ડરામ ભયરવી, 

ગાય ભેશ ને દધ દહી દેવા, કહે છે એબુ રામ; 
જુઓ મે સરનવી છે, તમ માટે મઉ ઠામ. 
જવ ઉગાચશી જનસુખકારી, કરવધદ છે આ કામર 
મલે દુધ દહીં ચાખખા, ખાઈ શકે લેક તમામ. 
છે કોઈ તિરલપ નર નારી, કરી આપે ચુકામ; 
મીલ્ડ-ત્રાતમેન્ચ્યી જ દસ્દ, ૬ર ધાય તમામ. 
જગે જગ જગાડ હીન્દમાં, એવા સાસ ઠામઃ 
જેર્મા પડરો આઝીુ લ્રમ, ને હીન્દનું ધારો કામ્‌ 
ત્યારે બોાલે। સડે એક જન, “માસ જીતવનજીનર્‌ રામ': 
હીન્દ્ર માતાને તારવા, કરીશ હુ' તાર્‌ ફામ... 
“આ છે ઝુર્‌ મ'ત્ર એજકુ', 

સ૩3 કોઇ પાર ઉતરે તેગુ'. 


10૦૯૧10૦1૨૩ -40પ18 ૪0૦૯-૦૨૨5. 
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નનાછુ--૦----ગરણઉ પ્રામ ---- *-“હઝ- 


ડીસીઝ 
સાટે 
ડાક્ટરા ને ડાક્ટરોા 
ન્ત્યાં હાય સાથે * 


ત્યાં દવાઇ ને સાથે ટેડ 
હોયજ માંથે 





દય 


એકડ નાતે. ડાકટર આવી, તપાસે તમને ફકરી ફરીને, 
દાત્રેગનાઈકડ થઈ શક્તોા-નહિ ખેોલાવ્યો તેથી ખીજને. 
નાના ચાકટરો, એક મેકથી ઉલટા જણા, 
નસલતેશન કરાવે, ત્યાર થયા સાચ ત્રણુ. 
તરગ નાના ચાકટરો, તમને ખોંચી પૉંચી ડાક્યા યાર, 
ગ્પરશીયાલીસ્ટને ખોલાવો, ત્યારે સાથે થયા ચાર. 
ચાર નાનાં ડાક્ટર, અજખ ક તમો જવતા રહ્યા, 
ભોન્ત એક વળી સ્ટમક-પમ્પ લાવ્યો, ત્યારે થયા પાંચ. 
પાંચ નાના ચકટર્‌ા, જ્નતવ્નતની ફેન્સી કરે ત્રીકસ, 
હકમ થયે! એક્યરેવાલાને તેડા, ત્યારે થયા સીકસ. 


દે 


9 
-ષ્્જ 


છ નાના ચકટરે!, તૈયાર કરે તમને નનવા “હેવન” 


તા પાદરી સાહેબ આવ્યા, ત્યારે થયા “સેવન” 
સાત નાના ડાકટરો કહ્યું, તુરત કરાવો ઓપરેશન 
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સરજ્યનને બોલાવ્યો, ત્યારે થયા “ એઈટ 

આડ નાના ડાકટરે, તુરંગ કરે, આ તો છે ઉપર સ્પાધન, 
ન્યરાલોજસ્ટને ખોલાવો, ત્યારે થયા નાઈન. 
નત નાના ડાકટરે, ખધા તો હતા મરદ, 


લડી શાકટરને ખોલાવો, ત્યારે થયા સ૩ મળી દર. 
દૃઃગ્ટ નાના ગકટરા, ઉભા છે આગળ તમારા ષ્મેડ 
જૂરાવ પર આવી ગયા, કે તમો છો “દરેડ 
નોા.ટ-કાઈ કણરેશે કે કવિની કલપીત કાવેતા આ છે, 
તે! કહીશ કે ના ખરી દરરે।જ ખનતી ખીના છે, 
ગમે વાંચો વીગત સામી મુકી છે તે. 


1/1£000.- 0001 0રડ.- 
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મેડીકલ ડાક્ટરા 


નાણઉ-૦-----સ-૦૦--૨ફ-ડઝડકઝસ્સ્ડૂ--*-૬૦* 


તેમનું ખરખારાક તથા ત દુરસ્તીને લાગતી 
બાબરાનુ અનજ્ઞાનપણુ -- 


છ--ઝમ ર નની પગા-*-૦૭૦ 


(સર્‌ આરખુથનોાટ લેન-ખબારોનેટ સેડીક્લ ડાક્ટર 
પોતે “રેલી સેલમાં લખે છે ) 


નવા પાસ થગેલા ડાકટરેાને, ન્યારે તેઓ પ્રેકતીશ કરવા માંડે છે 
ત્યારે, જ ચીજ તેઓને અન્નયબી પમાડે છે તે, એ કે, તેમના શિક્ષકો 
તરફથી, ગયટની ખાખદમાં ધણુંજ ન્તુજ શીખવવામાં આવે છે. 


મેડીકલ અભ્યાસીઓ, કૂકટ શ્િરીશ ફારમેકોપીઓમાં કેટલી દવાઓ 
લખાઈ છે તેના નામ-ટામ ને તેઓ દરેકમાં શા શા ગુગોા છે, વગેરે 
ઉપરજ, પોતાનાં ભન્નનાં દડી કડી ઘસી નાંખતા હોય છે, કારણ કે પરેહ્નામાં 
તે ન્નતનાં સવાલોજ આવતા હોય છે. 


ત્યારે ન્ટે વેળા નવા ડાકટરોને, ખીમારની ત્રીતમેન્ટ કરવાનું શર 
કર્‌ાય છે, ત્યારેજ તેઓને નાસિપાસી સાથે સાન થાય છેં, કે “ટે મુત્નય- 
મત, અને પૈસા ખચ કરી દવાદારન્ટ વિષે શીખ્યા છે તે તા દરદીને 
સાન્ન કરવા માટે તદન 1નિર્પયોગીજ થડ પડે છે; માત્ર-થોરીકજ ગણત્રા 
ની દવા તેનાં કામ અથે? ખસ થઈ પડી છે, ન્ત્યારે ત'દુર્સ્તી સંબધી- 
ખોરાક તથા બીજ મુખ્ય ખાખરો, કે ને માટે દરદી ( ડાક્ટર )ે તરફથી 
ન્તખુવાની આશા રાખતા હોય છે તેની તો મૃદલજ ગેરહાજરી હોય છે 
ગ્મેટ્લે દવાદારૂ સિવાય-બીનજું કાંઇએ-મેરીકલ કાલેત્નેમાં શાખવવામાં 
આવતું નથી. ( ક્યાંથી શીખવાય-જેવા ચેલા-તેવા ગુરએ રખલ ) 


વધુ ડાન લેન કહે છે કઃ 


લ્૮ મેડીકલ ૩ ડાકટરે રનાં થાથે થયેલી હાણીની થોડીક કહાણી. 


ન નઃ 


મેડીકલ મરોતે ખોરાકની જીમત-કસરતનાં ગણા અને એવા 
ખીજ 'ખાસ બાબદેો જે ત'દુરસ્તી માટે ગ્મવશ્યની છે તે માટે કાંઈ શાખ- 
વવામાં આવતું નથી, 


દન 


મેડીકલ ડાકટરાને હાથે તદન બીગડી ગયલા કેસો, નેચર કગયોરથી 
%મ સાકનત કરાયા તેનાં થોચાકજ જણુવા લાયક દાખલા આપુ છુ 





પ 


“વાઇ ને ડાક્ટરાની જે, ગામમાં લેવાય છે વડાદડ 
તે ખરી છે કે ખોટી બડાઈ, વાંચે। સઉ હમારા ભાઇ. 


પાછળ પેજમાં જે લખાઇ), તેથી દુર થાશે શકા; 
' ઝક સઉને આવશે જણાઇ, કે આતો ખેાટા છે ૬'કા. 


કારણ જે લખે છે તેઆ, તો! 'ખુઠઠ ડાક્ટરોના ઉપરી; 
' વધુ પુરાવો શ]' આપીયે, અસ થરો તમારી ખાતરી. 





મોટા અનુભવી ડાકટરા ખાતે શું કહે છે? ટ્દ 


(૧) 
સર વિલ્ચમ એ।સ્લર 


જેને જગ્‌ આપે છે, ડાક્ય્રોનાં મહા ઉપાધથ્યાનું માન 
તેની લાંખી પ્રેક્ટીશથી, થગ હતુ જે _ ભાન 


નક 


તેણે તોડયા છે અનુભવથી, ડાકય્રાનાં “*્માભમાન 
જે ડ્હે છે કે ખોટાં છે, દતવાઇએપના અનુમાન 
7૦ ડક ઇૉમ્ટ કઝિેલ્ડઇ 9013353€35૫24 
૫૬712૦ 1522903૪ ઇ1ક્છ 19૪ ૦02-:131ઇજીકઝઝાલ્છછ ૦5 5»31૫૪જ- 
એટ્લે કે 
તે તે ખરો રીઝીશીયન છે, કે જે 
જાણુ છે કે દવાઓ કેવલ નિર્થ:ફ્ર છે. 
નનછુ-૦----ઝ:૪:552:9 €-::2:2:::55---*-૯*-- 
(૨) 
સર આરબખુથનાટ લેન 
જે પ્રખમ્યાતી મેળવેલો, કુદરતનુ' અવલોકન કરનારા 
કહે છે કે મેડીકલ સ્ટ્ડન્ટ, દ્વાઓ કુ'ટીછુ'ટી બીચારો 
કૉલેજની હીગરી લેદ, નેક્લે છે ન્યારે બહાર 
દરરીની ત્રીતમેન્ટ કરવા જતાં મેળવે છે હારે હાર 
વાચા સર આરખઝ્ઠથનેો અનુભવ શ] ડહે છે તે 
કે મેડીકલ સ્ટુડૅન્ય્ને (સવા દવા, હૈલ્થનુ' રાાનજ ડયા છે? 
“નછી-૦----*525---:9 હાર કયા૬---*-%-- ન 


હ ૩) 
પ્‌ 
પ્રખ્યાત ડા૦ એચ. ઇ. લેન એસ. ડી. 
ડહે છે? 
૧118 15%11005 170001'01ર 1. છ. 1.& 74375 3. 1» 5835'5:- 
“૫૦9૦7 €૫૪૯૦?” €પ૪્ત્હવે 1337003 (10037 વે#્પછુક) છવ ક્વેતેક' 
“ કંરાઇ1₹”€જ 81010 1:7૫0"૯8' 
“11 3૦૫ ૪18) 00 11010170 ₹0 ૪151068113, ૦513”, 1001*411 
ઘરવે-58]01#1ઇપઘ119% 1.9૦0 0) ડેંકઇપઘ?૦.' 
_ડા૦ લેન કહે છે કે:-- 
ન કેઈ ડાક્ટર, કે ન કોઈ દવાઈ, 
દરશીને ડરી સાજ નથી ડરતા ભાદ. 


-વજાતા--ક- નમન ૧૦જ-, _ન્‍-.--._.-..૫૦-..-..-૦૦૦- --.ન્‍૦---૫----૦ ૦* ર તાકા કભ ૦ 





શ. ૨ ને જ મા્‌ટે ક શન. 
જો તમારે ઇચ્છા હોચ, કે મારે રેહવુ છે ત દુરસ્ત. 


સનદ્‌રસ્ત સાથે આત્મ-શઘ્ધ-તેો રહો રાર 


દૃષ્ક 


મેડીકલ ડાકટરે।ની ત્રીતમેન્ટથી પુગેલી હાણીી, 
તેની થોડીક કહાણી. 


નાં૦ ૧. 
ટાઇફોડ તાવને દા'ખલે।. 


ગભીર કેસ, કુદ:તી ઉપાયોથી સાત ૬દાવસમાં સાજન માનન થયા. 


(આશરે ૧૨ વરસની પારસી છેકરીને ટાઈફોઈડ લાગુ થઇ હતી તદન 
ગવાયલી-મો!તથી જરીક દુર તે કમ સાજ થઈ તેનો ડુક હેવાલ'( 


ક 
કનક ફુ” 


આ એક ન્નણીતા પારસી વેપારી તથા લેખક ચોપાન્યુ ચલાવનાર 
ગ્રદસ્થ, ( નામ નથી આપ્યું પણુ મળી શક્શે ) તેમની દીકરીના 
આ કેસ કતો, 


મને તે પારસી ગ્રહુસ્થ મળ્યા ને, ખધી હ%ીકત કહી-પુખ્યું કે હવે 
હમારે-કૃદરતી ઉપચારો કરાવા છે, તમો! આવશે. 


મે' કહ્યું કે બા ડાકટરાના ખીગાડેલ કસ તેને છેલ્લો ટોપલે 
મારે માથે આવે એવું ટું કરતો નથી-પષણુ નનવા દવાદાર્ને ફી દઈ, 
હ કહું છું તેમ કરે, ખે ત્રણુ દીવસ દરરીને ફ્કત પાણીપર રાખો, 
ગએનીમાં આપા ને પછી મને મળશે ને ઠીક હરે અને મને વાજબી લાગશે 
તો હું ધરે વધુ ત્રીતમેન્ટ માટે આવીરા 


તે પ્રમાણે કરાયુ; તાપ જે એકપણુ દીવસ, ડાકટર્‌ાનાં ત્રીતમૅન્ટ 
(લગભગ-ગમહીનાંએ સુધી કરાયલી) માં ઉતરેલી નહી, તે €તર્વા માંડીઃ- 
ક. ર ક ક ક છ ૧૦૪, જૂ #**% આ જૂ. ૪૩, 

જેથી લરનાં ખાઈ ખાવરાંને કાંઈ વિશ્વાસ આવ્યા અને મને તેડબ્યો-- 


અંકટ 
ક 
ત 


?૮ રાઇડફ્રેડને ગભીર કેસ માત્ર ૭ દીવસના કુદરતી ઉપાયોથી સાન્ને થયો 


ત્યાં એક મોથી ગાળ ટેબલ છતી, તે હું શુ ન્નેઉ કે લગભગ- 
ખધીએ-ગેોળાકારમાં-ખાટલીઓને બાટલીઓથીજ ભરેલી હતી-મે* દમ કરી 
કસું કે આ કાં દરદીની સામે રાખી મુકી, તુરત એ ખધીને ધેરાની 
ગળીમાં ફેકી દેમો કોઈખી રીતે રૂમમાંથી દુર કરા,-પષી દરદીને તપાસતાં 
તેનું હાયપિજર જન્ણે નાનુ પાંચ વરસનું ખાળક હોય તેવું લાગ્યુ 
કમરપર તદન ક્રોચ થવા લાગેલી-- 


મે પુઠ્યુ' કે એ ઉઠવા માંગે છે-તો તેની માતા ખોલી, નહીરે «- 
ઉઠવા શું દઇએ ડાકટરાએ સાક્‌ ના કહયું છે કે ઉઠશે તા હાટ ખએેસી જશે- 
સે કહ્યુ હવે તમારા ડાકટરોાને ક્યાં દાળમાં નાખો છો ! હ કહ તેમ 
કરો, એ જ્ને ઉઠવા માગે, જરૂર એતે ઉડીતે બેસવા દેશે।, મોટા ધોલીયા 
ન્ટે ઉપર દરદીને રાખેલી તેની હેઠળ ધોળછી હતી. મે તે તુરત બાહેર 
કઢાવી, પછી દરદીને ગરમ સેક પેટ ક્યર્ય બીજે કે ત્રીજે દીનસમાં તાપ 
તે! તદન મળે નહો. થઇ ગળ એટલુ'જ નહો પણ્‌ ખીચારી જકરીને, 
ઉટી ખએેસવાથી વધુ આરામ લાગ્યે।. 


હુ ભુલતો ન હાઉ તો માત્ર આદે કે દશ દીવસમાં તો તે બચુ 
ચાલીને, અગાસી પર જઇ ત્રામ ને ગાડી ધોડા વગેરે નીહાળવા ખેસતી. 


તે પષ્કી થોડાકન્# દીવસમાં, બઆપષે કહયું કે એને દેવલાલી હવા ખાવા 
મોાકલાવુ”. મે કહયુ” કે કાલે કરતા હો તો આજેજ મોકલી દો. ત્યાં 
પણ એને સારી કાની બાહૅર્‌જ ફરવા દેશે, ને ખાવાનું પણુ ડીક બુખ 
લાગે તેટલુ” આપશે, 


અ.ન તેને વરસે। થયા છે. તે તે બાઇના લગણુ પષ થઇ ગયા છે. અને પોતાના 
ઘરમાં સુખી ત'દુરસ્ત છે. ને વળી તે શીખી તે હશે” કે ભવીષ્યમાં તાવ યા 
ગમે તેવી ક્રીયારોા ઉકે તે! ષોતે તથા બચ્ચાઓને રી કરબુ કરાવવુ. 


આ દાખલામાં યાદ રાખનું ક, ત્રણુ ડાકટરા એક પછી એક 
આવેલા હતા-થોરીક સાદી તાવ પછી મેલેરીઆ તાવ થઈ-પછી--ટાઈ- 
ફાઈડે આવવાની વાત થઈ, કે ને માટે ડાક્ટર તુરત તો કહી. શકતા 
નથી, પરતુ કેટલાક દીવસ દરદી દુખ ખમે-પછીજ ડાકટરોા લોહી લેઈ 
જ્ઈ તપાસ કરે-ને-ટાઈફેાયડ છે ક નહી-તેની ખાતરી પુવંક વાત તો 


સાદી તાવને કેસ--ઉતરી નહી લેસ, દહ 


નજ કહેવાય-પણુ- ફ્લાણુ' ચાણું મા છે-તેથી સેને ટાઈક્રોઈડ-- 
કહેવાય. આટલુજ--- 


પણુ ત્યારે આપણે ગકટરેને પુછી ન શકીયે કે--ખા ગાકટર સાહેબ, 
આજે એકની પાડી ખીજ ન્નતનનતની તાવ થઈ લાગી એવુ તમે! 
કહા છે તો તમારી ત્રીતમેન્ટ લેતાંજ તેમ થયું કે નહી ! અને એમન હોય 
તો પછી સાદા કેસને વધુ બીગાડી “કાણે મુક્યા-પણુ ચાલો એ માટે નડી 
ખોાલ્યાના નવ ગણ -તે ખોલે તો થાય દશ ખુન- આમ સમજ લેઈ-આગળ 
ચાલી ખીન્ન કેસની હકીકત તમને દરશાવીશુ- 


નાં૦ ર૨. 


સાદી તાવ. 


માગા ને! આ દાખલે છે- 

(૩પ દીવસ સુધી (સાદી તાવ) દરદીને પાંચમાંથી એકબી ડાકટર 
એક દીવસ પણુ ઉતારી ન શક્યા ને નેચરકયથેાર 
કરવાવાળાને ઉંટવઈદ ઠેરવી સાત દીવસતેોા નહી પણ્‌ 
પાંચ દીવસ પણુ ત્રીતમેન્ટ આપવા ન દીધી, 
અને છેવટ તેમના ડાકટરાના હાથે ખીજા ૩૫] યા વઘુ 
દીવસેમાં દર્દીને ઠેકાણે પાડી નાખ્યો! તેનો કાંઈક ચાનક 
મલે તેવો દાખલો આ છે) 


જનક 


આ કેસ મારા પોતીકા ઘણા ન્નણી મીત્ર ને સ3થી મહાન ઓપ્ધોા 
ધરાજનાર ન્નણીતા પારસી ગ્રહસ્થના દીકરો જે કુવાસ ને સાનને સાડને 
ફરતો હરતા વરસ ૨૫ ને તર્ણ જવાન હતો તેનો આપ્યો છે. 


૩૫ દીવસ્નમાં તેનો તાવ ફરદી ઉતરેલે! નહી ન્ને કે તાવ કાં્હ ધપી 
પછી રેહતી હતી, મારી યાદ મુજ્ખ સો કે ૧૦નાયા ૧૦૧ દ્દીગરી ક્રાકવાર્‌. 


મને આ ખીસાર વીષે કૉઈ ખખર છતી નહી, પણ્‌ તેના કાકા બેન 
માં એકવાર ધરને લગતી પ"ખખર અતર પુઠતાં તેવન ખેદલ્યા કે --: 
ના1થી પટકાયલો છે, તેને આજ ૩૫ દીવસ થયાછે. 


૫૦૦ સાદી તાવને કેસ 


ખીજે દીવસે હું ત્યાં માત્ર મળવા ગયો, ન્યાં બધાં સાથે ખાસ કરીને તે 
જ્વાંનના બાપ, જે મારા અગત મીત્ર જેમને હું એક મારા ગુર્‌ સમાન ગણછુ 
તેવનેજ પુછ્યુ, કે તમો તમારા નેચર કયોર અથવા દવા વગરના ડાક્ટર 
તરીક શું કરો આ કેસમાં? મે સારી તરૅષથી સમત્નવ્યુ પહેલા તો તે દરદી 
જને ખાવાની રૂચી થતી હતી નહી, હતાં ડાક્ટરો એમના જ્નણીતા ખોરા- 
કા આપતા હતા, તેને ફ્કત પાણીપર શાખવે, આટલીજ વાત થઈ 


મનૅ તે કેસ હાથમાં લેવાને મૃદલે કહ્યું હતુ નહી, તેથી હુ તો ઘરેજ ખેડે. 
ત્રણુ કૈ ચાર દીવસ પછી એકાએક તેલીફેોાન આયો કે ચીધો આવી જે 
મને ખરાબર યાદ નથી, તેમાં લીખાઈ આવ્યું કે થમે આટલા દીવસ 
અપવાસ કરાવ્યા છે હવે તમે। શું કેટ્વા કરવા માગે છે ? 


હ તો અલખત અન્નયખીથી ગરકાવ થયો, ને તુરતજ મુંખઇઈ 
ગમો. સાથે હમારી જે. બી. એલ. કાસકેડ લઇ ગયો. અલબતાં ડુ” તેના 
ખાપ સાથે પહેલાંતાો વઢીયા કે આમ કાં મને કાંઈપણુ હા કહયા વિના, 
અને તેને દરદીને દરરોજ ન્તેવા મારે, ન તેરતાં આવી રીતે કેમ ઉડ વ“દ્દા 
માફક તમેજ અપવાસ કરાવ્યો? તેને એનીમાં પણુ દરરોજ આપી હતી 
દ નહી! તે! કહે ના,-- 

છતાં, આપણુ બર જેવું બર હતુ કરી મે કશ્યું કે ચાલો આ નવી 
કાસ્રકેડ લાવ્યોાષ્ઠું તે હું દરદીને મારા હાથે આપુ. ના ના આમ દરદીને 
ઊઠવાય નહો, ડાકટરોએ સાક્‌ ના કહ્યું છે, એવો તે ભધ અને દુનીયાની બધી 
ભાખદમાં હાવકા મારા મીત્રએ જવા'મ આપ્યો, તમે સાદી ટાંગીને લેવાની 
ગ્મેનીમાં છે તેજ આપેોની. 


તેમને મે રાજી રાખવા મે સાદી એતીમા ભરી મગાવી, બીત! 
પર ટ ગાવી કહ્યું. કે દરદીનાં ધોલીયાને એકાદ %ટ ન્ેટલેો, પગ આગળથા 
ઉપર ઉચકાવી રાખા, પષ્યુ તે સુષ્ધા કરવા સાક ના પાડી કે હવે જેમ 
તમ કરી આપોની, એ ક્યાં કડાકૃ2 કરીએ ! 


પી નમ તેમ દરદીનાં ખરડા તળે એકાદ તઇીએ મુકી ખોઢા આગળથી 
તછીએઓ કેવળ કઢાવી એેઃપેન આપી એનામાં ચાલુ કરી. તો હું શુ લષ્ઝું એક 
આખી તસ ભરીને નછસ બેટ આવયું, જેનો વાસ તો ખમાય નહીં એવી 


જૂ માકગુમ્મકેડબનમા મક તારરેસા ચા રબા સેઝ બાઈના નનન કનારા, 9/23. પ૦ - ૪. -ઇ5:1089* તમ 198: ડ8 


સાદી સઃદીને। કેસ પ9 
બદબે.થી ભરેલો, ને જેઈ તે દરદીના એક બીન્ન ધણા ડ્ઠાળીયા કાકા છે 
તેવન મદદ કરતા હતા, તેવન ખોલી ઉઠયા કે, વાહ શું સરસ સુંગધી 
પૃડીંગ નીકન્યુ !! 


નજ 


આ ઉપરથી વાંચનાર નજ્નેઈ શકશે, કે ચાક્ટર્‌ા દવાદાર્‌ ગમે એ આપે 
તે લેવાય પણ કોહ્દા સાફ ન થાય તો પછી દરદીનાં એેટમાં ઝહેરે રહેવા 
પામી શા ગતી થાય અને ત્યારે ૩પ દીવસ તાવ ચાલુ રહે એમા કાદઇએ 
આશ્ચર્યકારક હોય વાર્‌ ! 


ખઆન્ટે દીવસે પણુ આવીન રીતે, એનીમાં આપતા પેટમાંથી ખરાબ 
ઘાંન નીકળ્યે. 


ત્રીજે દીવસે «ડ ત્યાં ગમે, તો મને દરરીના એારડામાં જ્નવા ન દેતા, 
તના બાવાજ હોલમાં લેઈ “છ કહયું એસો, કાંય ! તે બપ્પા ચાકટરો આવી બઈ 
ખ:વર્‌ાને ખાવરાવે છે કે, આમ મેડીકલ ડચાકટરની શ૨ીગરી તહી ધ્રરાવનાર 
માણસ પાસે તમોા। જીકરાની (ગમે એ સારી પણ્‌ હોય) સારવાર કરાવે 


જ. 


ત ઉઠ્વઇદું કહેલાય ને તેમાંથી કાંઈ ખરા'ઃત પરીણામ આવશે, તો ઘરના 


બધા મને કહશે ક તમો આગળ રહી શીકરાને મારી નખાવ્યો, તેથી મારા 
માથાપર એ નાખમ લેવા માગતો નથી 


તેવણુ માટે મને ભારે માન છે, કાંયજેન તેમનાથી હુ ફાંઈક સારૂજ 
શીખ્યો; છું વળી તેવને ઇંગલાંડ યુરોપ તેમજ અમેરીકા ફરીને, દુનિયા પણ્‌ 
જાઈ છે, હતા તેમના આ એકજ કૃક્ત મુરખાઈ ભરેલા પગલા મારે મને 
બહુજ અક્સોસ જુટયેો; કાંયજે કુદરતી ઉપચાશેો 1િષ્ે તેવન કાંઈ તદન 
અનાન ન હોતા; તેમજ તે ઉપચારે। વીષેની મારી નમૃ કારકીજ્નીની વાતથી 
તેવણ્‌ ન્નણીતા ૭તા આ ત'દુરસ્તીની બાભદમાં, તદન ખેવકુષી જેવી રીતે 
કામ લેવાનુ કર્યું. 


જેમ કથળા બાણેલ માખુભાનઉ પછી શું કેળવણી 
"ખાતાનાં રિક્ષકા કે થેન્ન્યુયેટ થયેલા, વજછીલેો “મારીસટટ્ા 
ક મહાન જડજીસોા વગેરે, પોતા માટે જું કરવુ કરાવતું તેનો 
સધળેા આધાર ડાકટરોા ઉપર 'છોડી, ત'દુરસ્તી લથડે ય! સુધરે, અથવા તો 


પબ્ર્‌ નાના સાત તરસતા ખસચ્ચાંના સાદી સરદીને। કેસ 


મરણુ પણુ નિપજે, તાય મેડીકલ હીગરી વાળા ચકટરેને હાથેજ મરવુ, પણ 
કુદરતી ઉપચારો ન ન્નણુવા લીધે, ફક્ત દીમ્રીપર મોહીત થયેલા હોવાથો 
સાદા પણુ અનુભવી માણુસોના હાથે સાજુ' થવા માટે ગોયા નારાજ હોય,તેમ સ3 
કરે છે, તેવીજ રીતે આ મારા વષ્ધ મિત્રે પણ્‌ કયું . 

તે માટ અલખતા મે' તેમને ઘ'સુએ કહયુ, ને છેવટ ખોલ્ષો કે 
તમારા એવા ત્રે?ીસ એડ્વાઈશા આપનારા લાકલ્ષ બુજરાગ ડાકટરોને પુઝોની, 
કે તમોએ પાંતરીસ દીવસ સુંબી શુ ધોળ્યું? તમારા હાથે તાવ નથી ઉતરતી 
તા બાન્નને પાંચ સાત દીવસની ત્રીતમેન્ટ કરવાનીએ તક ન આપા ! પણ 
કાંઈ” અસર ન થઈ અને અક્સાોસ પોતાના બચ્ચાંનો જનન પણ્‌ ખોચે. 
એટલે “8 ત્રીજે દીવસ મને ર્‌ખસદ સમાપ્યા પછી માસ દોરેકમાં તે જવાન, 
જમાન દીકરે। પેલી જેહાંન પુગી ગયે. 


દવા'ખલે!ણ ના૦ ૩. 


એક નાના સાત વરસના ટ્રોરતા કુદતા બાળફને સરરીની 
તાવ થઈ સોટા ડાક્ટરની સારવાર છતાં મહીનામાં 
નીપજેલુ' મરણ. 

મારા ધરની પાસેજ એક મોટા શ્રીમંત હોરા વેપારી, પોતાના મહેલ 
જેવા ખાગ બગીચામાં રહેના ઢતાં. તેમને ત્યાં કોઈ છોકરા જવેલા નડી. 
છેવટે અલ્લાહતી નવાજેશથી એકજ દીકરો સાત કે આદ વરસનો જવેલે!, 

તેને કાંઈ દરીયામાં જ્ઝને નહાવાથી સરદી થઈ, તાવ આવી, 
ડાકટરની દોરાદોરી થઈ, સાંટાકરઝમાં તે વેળા ચકટરેા। ન્નશ*ન નડી હતાં, 
તેથી ખુદ વાદરાંથી એક મોટા ટપડપીયા જીરગી ચાકટર દરરોજ 
મોટરમાં દોરી આવતા. 


થોડાક દીવસમાં મને મારા ધરમાંથી કહેવામાં આયું કે આપણા પાડા- 
સી, જેવન મારા માટે કાંઈક ન્નષખીતા હતાં, તેવનનો દીકરો ધણો ગભ- 
રાય છે તો મારે ત્યાં ફ્ક્ત મલવા જવું. ૭ તેમ ગમા, તા શું ન્તેઝે છુ કે 
ખસ્ચાંને માળ ઉપરનાં આગલા હોલમાં સુવા દલે! ને અ શ્રેજ બાઈ નરસ રાખે 
લી હતી. બારીબારણા તદન બધ-બાછઠાના પર ખબસચ્સુ તદન નાગુ ચાદરજ 
આઓધારેલી તે તો દક, પણુ ચાદર ઉપર નરકના પીલા દાધ. 


તો ક્‌ 


કેમ નથી આપા! ત્યારે 


વ્ઝ 


ચાકટરે સવારે તે બેટ છે ક્યુ ને સાંજે તે! મરણ નીપન્ત્યુ ૭૩ 
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સવારનો ૮ કે હ વાગાનાો વ'ખખત હતો, ને બસ્સું તરસં થઈ પાણી 
પાણી કચ માંગે જે માટે નરસ, ગક્ટરે ના પાડેલા હોકમને માન આપી 
પાણી નજ આપે. 
થોડીવાર કાકટર સાહેબ વાંદરેથી આવી પૃગા. બસ નરસ સાથે 
કાંઈક ઈગલીશમાં ગુનગુન, આપણને સભળઃય તેમ, ર્નાહિ (જેમ ચાકટરે 
લાંબા સીરીઆ૩શ મે।ઢા કરી ) ભેદ ભરમમાં વાતો પોત પોતામાં દરદીનાં 
ગમઆરચામાં, યાતા બીન્ન ખાનગી ઓરકામાં વાતો કરે છે ને ઘરનાં ને 
તા કાંઈજ કહે નહી. ( કહેબી શું ) દીવસે દીવસ તખીયત ઝુપ્રરવાને ખદ 
ખીગચ્તી ન્નય તે ખુલ્લી વા'1 કરૈ કયાંથી !) 
તેમ પેન્ના ડાક્ટર સાહેબ નરસ સાથે કાંઇક ખોલે, પેલા વ્રદ્ધ હોરા- 
જએ કહયું ક આ ગચકટર માંદન છે, કદરતી ઉપચારે।ના હીમાયતી હોઈ તે 
ઉપામે। કરે છે તેવન કહે છે કે એ બચ્ચાની “કાઈ દીવસ પણુ એનીમાં 
ર્‌ે ચકટર સાહેબે મારી તરફ ડોળા ફેરવી ન્તેયું, જાગે 
મનમાં આમ કહેતે હોય કે એ કોાગ્‌ ઉઠવઈદ આવ્યો છે ક મતે શં કરવુ 
ત સું કે 


શૂ. ક. 


તેની સલાહ આપે! છતાં ચકટર સાહેબ 1ધમા અવાળ્ટે ખોલ્યા, ને કશું 
નર્સને મે કહેલુ છે, થે।૬ક પાણીને સાપ કરી આપરે.--- 

પછી તે ચકટરે નરસને કહ્યુ કે આતન્ટે શુ દરદીતી હાલત 
કાલ કરતા વછી ડીક હોય એમ નથી લાગતી ? નરસ ખીચારી શુ' કહે ? 


ડાકુ ધુણાવ્યું. ચક્ટર સાહેબ આટલું કહી ચાલવા લાગા. પેલા “ખુજરેગ 


હોરાજનું તો કાંઈ માન્યુ નહી, દશ કે પદર રૂપીયા ગજવામાં લેઈ ડાક્ટર 
દાદરેથી ઉતરી ગયા, ત્યાર કેડે મને સવને કયયું કે હુ આ નરસ ને ડાક2ર 
બન્નેને રૂખસદ આપીશ તમને આ કેસતી સારવાર કરાવા માગુ છ. મે 
કાઈ જ્નન્‍જ્ને જવાબ ન આપ્યા ને રૂખસદ લી'ા. 

વાંચનાર ! સાંજના પાંચ કૈ '૪ વાગાથી બ“ગલામાં રડારોળ થઈ, ને “ખખર 
પડી કે બચ્સું જ-નત ગુન્નર થયું હતુ. 

હવે, જુઓ કે ડાકટરે, સવારે તો શુ ઓર ગો લગાવ્યો, કે એ તો! આને 
વધુ સારી હાલતમાં છે. પછી તે જ્નભી ન્નેઇને માજ નરસને ખોરા _સાધિયારે 
આપવા કહ્યુ હશે; કે ચકટર પોતે કાંઈજ સમજી શકયા નહી હશે, તે તમનેજ 
વિચારી તોલ કરવા કહીશ-- 


સાછી સરજી. 


પછીથી ન્યુમોન્યા થઇ મરગુ પામેલા જવાંનનેો 
ન્નણુવા ન્નેગ દાખલે।. 


હ ૧ 


એક ત્રીશેક વરસને! જવાન, વરસ એકને પરણેલો, અને એક 
દીકરે! ષામેલો, ને વળી મહીને અટીસાથી ત્રણગઞોા કમાનારે। તેને વરસાદમાં 
કામે બાહેર જવાથી થોડીક સરદી થઈ આવી. તેનાં સગા વહાલાઓએ 
રારાદ્દોરી કરી મુક. એક પછી બીનજ્ેતે પછી ત્રહ્ને ચકટર મેળવ્યો મને 
અખર પડતાં ત્યાં હું જઇ લાગા. ને તે દરદીને કહ્યું નામ દ૭ન તું તો 
અપવાસ વીશે ત્નઝે છે, વલી તને ખે વ્ર્સ પર ન્યુમો।ાન્યા જવું ડાકટ- 
રએ થઈ લાગેલું એવું કહેલુ, છતાં મારા કહયા પમાખે તુએ તે વેળા એનીમા 
લાષી ને એક આખા તસ ભરાય તેટલું મેછું નીકળ્યું ને પછી તું બે 
દીવસમાં તે! સાનને થઈ ગયેલો. તે યાદ તે! હશેજ ! 


તેને તે! ખીચારાએ છા પાડી, તેશ*૪ પમાણે કરવા 
અશ ખતાવી. પરતુ તેનાં સગાં સ્નેડી બાઈ 
ખાવરાંગૈ ચકટરાો પર એટલા કુરબાન હતાં, તેમક*૪ તે જડાનના માસી- 
ના ખે દીકરાઓ, જેઓ મેડીકલ અભ્યાસીઓ હોઈ કોલેક માં (મુરદાએ ઉ- 
પર વખત ગાળી) ગકટર થવાનાં હતાં, તેઓએ કહયુ, કે એક દીગ્ર1 વાલા 
થકટરને હાથે મરવું ભલુ, પણુ દીમત્રી વગરનાં "ખાલી નેશ્રર્પાથનાં હાથે 
ત્રવેનમેન્ટ લેઈ સાજ્ન' થઈ ફરવું હમને તા વાહીયાત નેવું લાગે છે. અન 
તેમ કરી ડાકટરીનાં આધળાં અખતરાઓ ઉપરજ કામ રગ્યી 
તે ખબૌચારાને પ ખરાખ કર્યો ને ન્યારે છેવટ ગેસ ઉપર શાખ્યેય 
યારે ખોલવા લાગ્યા કૈ હમે લમે કાંઈ કરની! ! 


મૂર્દાં તે કાંઈ જતતા થતા હશે વાર ? ત'ટ તો તેમ આ પગ જતાન 
કાચગરે જવ અકાલ મરણુ ને સ્ચાષીન થયા. 


અન્તાનતાતે લીધેજ ખધુએ દુ'ખ થાય છે ૫9૩ 


આવી રીતે, આ ખાડી લોકલાજ ને લીધે, અને ડગાક્ટારેની ખોડી 
રસમોથી દર દીવશ દરદીઓ મરતાં હશે જે વાત કોગ્‌ નથી ન્નણુઝુ,! અલ- 


.બતાં તે કાંઈ ન્નણુભુ'૪ તે] નજ કહેવાય પરતુ અનાનબુજ તે થાય છે 
ખચાતી, પાગ આ ખા એક વાત કહી છે તે પણ ધ્યાનમાં રાપ્મવાની છે, ક; 


હોનહાર હોત હય, બિસર ન્નત સબ શ”, 
જતી લિખી નાતિબમે, તેસી ઉક્લત અધ્ધ 


જે બનવાકાલ હાય તે બનતાનુ'% ને ત્યારે માગગુસ પોતાના -શ]- 
ધ્ધી ખોઈ, ઉ'ધી ઝૃદવી પકડી (તાસિખનાં લેખ પ્રમાંણે) કરી માડુૅ' પશી- 
"ણામ લાવે છે. તે પછી કપાલ કૃટવા ખેસ છેની ! 


પણુ એ બધુએ થાય છે તે જીડાંન લીધેજ-તેનું' કારણુ અજ્ઞાનતા 
જાઠાને સાસુ સમજ તે પ્રમાણે જ*દગી જીઠી ભોગવે ત્યારૅન જીઠા 
લાજ લેકે! કરે છે ને મરે છે ની ! તેથીન્ન ટાલ્યા પુર્શાએ કહયું છે 


“ક 


કે અજ્ઞાનતા એજ પાપ અને દુખનું ઝુળ છે 


મ 
ર્ધ્લ 


નાઇસ” 


ઝો 


આ માટે ખને પેલા મહા 1 નર નેપે લ્યનની કહેલી બે લીશ યાઢ આવે છે કે, 


કહે નપોલ્યન ટેશને, ક્મ્વા આબાદાન, 
સરસ રીત તો એન્ટર છે, કે દો માતાન સાન. 
તે ત'દુરસ્તીનુ' સાન, લખમવા વાચંવાના પાડે। સાથેજ જે દરેકને મલે તો 
માખાપ ખાસ કરી માતાઓ પોતે ત'દરસ્ત ને સુખી રહી શકે તા પોતાના 
બાળકોને પખ્‌ તેવ! ત'દ૬રસ્ત ગાપખ્મવા મારે પયત્ત ડરે, તો દખ દરદોા 
મોટે ભાગે દર નાંરો, તો પછી સુખજ મળે કાં ન મલે ?-- 


૨] આપને નથી શી'ખ્યા? 
--પહેલું સુખ તે જાતે નર્યા--- 


ઈંગ્લાંડના એક મહાન જીઝીચીયન 
સીદેનહેમ શું કહી ગચોા છે? 


દવાદ ર માટે ૬દ્દ ડાક્ટર, કે જેમાંના કેટલાકો તો “વૈદાના” 
નામીંચા પ્રોફેસરો અને મ'થકર્તાએ। છે, અતે નમના પુસ્તકે આજની 
મેડીકલ કોલેજમાં અભ્યાસ તરીકે વપડાયછે, તેએ પોતાના પાકટ 
અનુભવ પછી શુ' કહેછે કે દવાદ રૂથા ક્રોપ સાન્ન થતાં નથા-તેનાં 
ધષ્માક નનણવાન્ેગ દાખલાએ। મારી “જીવનશકિતનુ' અ'ારણ”નીા 
પુસ્તકમાં આપેલાં છે, તે ઉપજ વાચનારનુ લક્ષ ખેચી, અતરે માત્ર 
એકજ મત આ મહછાંન ડાક્ટર શ કહી ગયો છે તે આપુ છુ.-- 
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ઇગ્લ'ડતો! એક પ્રખ્યાત થયેલો! ડાક્ટર સીદેૅનદામ મોતને ખીછાને 
પદમાં હતો. તે 1 આસપાસ તેના સગાવ્હાલાંએ દોસ્તો અને શાગેરદા 
ઉભાં હતા. તેખા રડતાં હતાં, જ્યાંરે તેણે શાંતીથી તેમને કહયું કૅ હવે 
હુ' ખુશીથી મરીશ, કારણકે મારી પાછળ ત્રષ્યુ મારા કરતા મોટા જ્રીઝી- 
રીયનેોા હં છોડી ન્નઉ' છુ. 

ત્યા ઉભેલા સઘળા માગમા! તેની તરફ અન્નયખીથી ન્નેવા લાગ્યા 
અતે વિચારમાં પદયા કૅપખ્યાત સીદેનહામ કરતાં એકખી ડાઇટર વધુ 
મોટા ઇંગ્લ'ડમાં છે કે? 

એક શાગે દ હિ'મત કરી ધિમેથી સવાલ કે, “ત્રષુ ? તેએ કેય છે ?” 

સીટેહૅમે પોતાની ઝાંખી પડતી આંખ્યે। ત્યાં ઉશેલાં સઘળાં માણુસા તરક્‌ 
ફરેઃ્વો ધિમેથી જવામ આપ્યેઃ:- 

“ત્રણ સઉથી સે।ટા ફરીઝાશાયને। તે હવા પાણી અને ડસરત”, 


સપનો 
તેમાંથી બચવાને। 'ખાત્રીપુવ ક 
ઈલાજ. 
(તદન સુકૃત મલે છે, વાંચા નીચલી ખરી બીના.) 


આપણા હિદૃસ્તાનમાં સાંપનાં ડશથી હત્નરા જનન ન્નય છે, જે માટ 
અનેક ન્નતનાં મતા કે ઈલ્ઞાજ્ત કહેવાય છે, પરત્તુ “જનનથી બચેલા એવા 
દાખલાઓ જવલે?* આપણત મલતા હાય છે. 


મસે મુંખઈની નજટીકમાં અલીખામ જજલ્લો છે, ત્યાંના એક 


કનત્ાકટર યોડ ચીમાજી હરરોઠ કાનજી, એવે પાસે ફ્ક્ત કોઈ 
વનગ્પતાતી બનાવેલી ગાળીઓ મલે છે, જે તેઓ શ્રી મૃકત સરન પૃરી પાડ છે. 


ર? 


જૂ જ 


ત ગાળી મા2ે કહે છે, ક શેઠ ચીમાજને તેની ખબ? કાઈક સઢાંન 
પરપ અથવા મઃાત્મા ન્‍્ત્તા પાથ વનગ્પતી વાષે તથા ગોળી બનાવ 
વાની રીત મલી હતી, જે તઈયાટ 'મનાવી રાખવામાં આવે છે, અત 
જા ત માટે માંગગી કરે, તેમને ફકત એકજ ખએોાલાીએ અપાય છે ક, 
તમારે એ ગાળોના વપકાસ મા? કાંઈપગ પદછસા મળવવા નહે, યાતે 
કાંઈઇએ દામ, એક બીડી સરખાગએ, તેડા લપડાસનાં બદલામાં, ઝેહેર લાગેલા 
દ દી પાસેથી લેવી નહી. બઅસ આરલીજ વાત. 


આં ગાળી ખાવાતી નથા, પગ કકત ભાંગી ભકા કરી તે ભૂકાને 
કાઈક ત'દરેોસ્ત માગતનાં મોરાંનાં રસમાં મેળવવી, યા તો! પાગીમાં, યા ઘીમાં 


અથવા મધમાં ભલી, જે1 સપનો “સ લાગા હોય, તે મી આંખોમાં 
ફક્ત આંજવી ગાને લગાકય્વાની 9. 


જે માગ્‌્સ તે દરદીની આંખામાં આંજે, તેને આંજ રહ્યા પષ્ટી ફકત 
ય જૂ કાિ.. ન ૬ આ ક 
મોટા સાદે દરદીને સવાલ કરતા હોય તેમ પૃખ્વ, કે “તુ' કોણ છે ?' 


જે 


તો તુરત જ્વાબ મળશે કે હુ કભાણી જાતને। (સરખા . હુ અગર 
જ્વાખ ન આપે, તો ફરી પેલા રસ આંખમાં આંજ્વો. આમ ખે ચાર 
વાર લમાચ્યા પછી જરર જવાબ મલશે, જેવુ' આ થયું, કે ઝેથર ઉતરી 
જેઈ મનુષ્ય ખેગાષ્વીમાં હશે, તે તુરત શુષ્ધીમાં આવી ઉડી ખેસશે. 


“મા તદન ખાત્રીપુવક ઈલાજ છે, આમ સતે મારા એક વણા ન્નુના 
મીત્ર, જેવણ્‌ મુર્ડ જનજરાના રહેવારી છે, તેમના તરક્થીજ નામ નીશાગ સાથ 
આ હકીકત મલી છે, એટલે આ માર પૃસ્‍્તક છપાતું હતું, તા એ વીષે પણુ 
આ જીમતી “ખબર જનલેકા માટે “પી છે, ક સલને પમખર પડે ને તેનો 
લાભ મેળવે. 


નોા1ટ--આ ગોળીની વધુ ખુખી માટ ડહે છે, કે તે જનાવરને પણુ 
સર્પ ગ્સ્યો હોય તા તેને પણુ આ ગોળીથી જવતદાન મલી શકે છે. 
તેમજ ખાીન્ન જતુઓ, કે પ્રાણીનાં ડખથા ડેડ «5 ખાં કુતરાતાં કરડવા ઉપર 
પણુ આ ગોળીની શભ અસર કરે છે. 

ખુદ જે શેટ ચીમાજી, આ ગાળી આપે છે તેમનું પગ્‌ પાતાનું પત્ર 
મને મલ્યું છે. જેથો જે કોઇને એ ગોળીની દરકાર હોય તેઓએ ત્યાજ 
પરભારા લખી મ'ગાવી લેવી. ઢહમતે કોઇએ લખવું કે પુઠાવવું નહ. 


ડેલ્થ હોમ, બે, પી. માદન. 
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